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Enguany la proposta que fa la IV Jornada de Natura i
Espiritualitat és diferent, més integradora. La sequencia
d’activitats gira entorn d'un sol proposit facilitar i
estimular una vivencia plena, una experiéncia espiritual
de la Natura. En primer lloc, de la propia natura de cada
participant, i segon, de la natura d’aquest lloc tant
extraordinari que va acollir la fundacié de la cartoixa
d’Escaladei, arraulida a peu de Montsant. Perque en
aquesta cartoixa —parcialment restaurada- encara
ressona el silenci dels monjos que hi van consagrar la
vida, durant set segles, seduits per la felicitat inefable de
la Unitat, seguint I'espiritualitat del cor. En harmonia
amb aquest lloc tan especial, la participacié en aquesta
jornada sera, doncs, essencialment receptiva, silenciosa,
contemplativa... Ens convida a obrir tots els sentits
corporals i a hissar les veles de I'anima, per trucar
conscientment a la porta d’aquest centre espiritual, que
moltes tradicions anomenen el “cor” i descobrir-hi els
tresors de pau i de joia que s’hi amaguen.

PROGRAMA

Ales 10 h
Meditacio i passejada a I’entorn de la Cartoixa
Comuni6é amb la natura propia i la de I’entorn

A carrec de Miriam Subirana i Josep Ma. Mallarach

Ales 16’30 h
Conferencia
Els llocs sagrats i la dimensid espiritual de la natura

A carrec de Josep Ma. Mallarach

Ales 18 h
Meditacio
Gaudir del silenci creatiu

A carrec de Miriam Subirana



