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Des de 2005, 'OMS assumeix un “concepte positiu i
inclusiu de la salut com a factor determinant de la qualitat
de vida, que abasta el benestar mental i espiritual” (Carta
de Bangkok, 2005).

Resolucié 064 UICN (2016). Enfortir les aliances
frasnsectorials per reconéixer les aportacions de la natura
ala salut, el benestar i al qualitat de vida, per, entre
altres, “encoratjar I'us adequat dels espais naturals
proteglts per millorar el benestar cultural i espiritual i la
connexié social”

La salut espiritual ha esdevingut objecte de recerques
cientifiqgues, amb + 5000 articles publicats en revistes
mediques, molts dels quals examinen els vincles amb la
(salut de la) natura (King et al., 2009).
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Nombroses recerques sobre la relacio de la natura
amb la salut integral (incloent sempre la salut
|omtual ) sostenen programes com “Parcs
dables, gent saludable” a Australia (1r congrés
mundlal el 2010) Alemanya, Canada, EUA,
Finlandia, Nova Zelanda, Regne Unit, Suissa, etc.

En molts espais naturals protegits d’aquests paisos
s’ofereixen serveis 0 activitats per reconnectar en
profunditat amb la Natura i cada vegada n’hi ha més
que expliciten la salut espiritual.

El 2010 la Federacié Europarc crea un grup de treball
sobre salut i espais naturals protegits. Des de 2013 la
CMAP (UICN) impulsa una guia de bones practiques,
amb visié global, que inclou la salut espiritual, El
mateix 2013 Europarc-Espana publica la primera guia
espanyola .

A Catalunya, diverses organitzacions s’hi interessen.
Destaquen en la conservacio de la natura Europarc-
Espana (2013), o el PN de Collserola (2012), en la
docencia, la UdG (des de 2015) i en la formacid
gggi{gitual, les CE St Felip Neri i el Miracle, des de
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Hancock & Perkins (1985) The mandala of health:
A model of human ecosystem

La salut espiritual és una (si no la) dimensié fonamental
de la salut | benestar glgbals, impregna i integra totes
les altres dimensions...Es un estat dinamic de I'ésser
que es reflecteix en la qualitat de la relacié que la gent
té en els 4 ambits del benestar espiritual: personal,
comunitari, ambiental i transcendental. Aquest model
inclou des de les visions del mén més religioses fins a
les dels humanistes agnostics (Fischer, 2011).

La salut espiritual és...un mirall de la salut fisica,
emocional | mental... La gent que té bona salut
espiritual és feli¢, desborda de joia, gaudeix fent el bé
als altres, i per tant ens hi sentim bé a prop seu. Sén
benefactors, i la seva principal rad de ser €s ajudar a fer
un mén millor (Thibeaudau, 2017)

Segons el Pla nacional de valors de Catalunya la
interioritat és una dimensi6 constitutiva de la persona
(eix transversal de tot el Pla). El Pla proposa un sistema
sanitari integrat i participatiu, basat en 'autonomia,
I'apoderament dels pacients i professionals, medicina
integral, treball en equip i qualitat: equitat, eficiencia i
efectivitat (PNV 2015).
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Table 1. Four Domains Model of Spiritual Health and Well-Being.

DOMAINS OF SPIRITUAL WELL-BEING
PERSONAL COMMUNAL ENVIRONMENTAL TRANSCENDENTAL
Knowledge meaning, morality, care, nurture and Transcendent Other
aspect purpose, and culture (and stewardship of the |- ultimate concern
- filtered by values religion) physical, eco- political| Tillich
world-view and social - cosmic force
- in-depth inter-  |environment New Age
Inspirational - human spirit personal connectedness - God, for
aspect creates awareness [relations with theists
- essence and -self- - reaching the Nature/ Creation Faith
motivation consciousness heart of
- filtered by humanity
beliefs
Expressed as - joy. fulfillment, - love - sense of awe andfadoration & worship,
- peace, patience. - forgiveness wonder |being:
- freedom. - justice - valuing Nature/ - at one with Creator
Sinérgies progressives - %mmj.lity - hope & faith in | Creation - o.f the essence of the
entre els quatre ambits - 1de11t}ty._ humanity juniverse
John Fisher (2011) 111teg1g, - frust - in tune with God
creativity,
intuition
- self-worth
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La connexié amb la natura és subjacent a la salut
espiritual i la salut espiritual €s subjacent a una
relacio respectuosa i sana amb la natura (Fischer,
2011).

Els éssers humans no sols depenem de la natura
per raons fisiques obvies, sind també per raons
psiqu)lques | espirituals pregones (Roszak et al,
1995).

La salut espiritual: una oportunitat per recuperar
una visio integral, més completa de la salut, per
reflexionar sobre els valors que guien les nostres
vides, accions i politiques, i per entendre el sentit
de la vida humana, de la nostra relacié amb la
natura, individualment i social (Fein et al, 2005).

En els espais naturals protegits s’hauria de

preveure la possibilitat d’acollir equipaments
relacionats amb la salut espiritual, com ara centres
gg{g;aditacié o de recés espiritual (Mugica et al,



S
JORNADA INICIAL | - 4 JF. ’
LA CONSERVACIO DEEA'NATE Mt ...u

Al?uns reptes que planteja la consideracio de la
salut espiritual

Salud y areas protegidas en Espana

Identificacion de los beneficios de las areas protegidas
‘ sobre la salud y el bienestar social.

 Com s’hauria d’abordar la salut espiritual en la
societat multicultural i multireligiosa contemporania?

Aplicacion de casos practicos en la sociedad.

- Com s’hauria d'integrar la salut espiritual en les
politiques de conservacio de la natura i sanitaries?

 Caldra -com deia el conseller A. Comin (2016)-
“r%inyerl)tar els sistemes de salut occidentals de dalt
a baix” *

« Quines aliances permetria teixir entre els qui
treballen per la salut de la natura i de la societat?

» Quines implicacions tindria la consideracié de la
salut espiritual per a la formacio del personal que es
dedica a la salut de les persones i de la natura?

» Quin paper hi haurien tenir teblegs, filosofs,
antropolegs, mestres espirituals..."
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