Connectem amb la joia de la contemplacio

XIII Jornada de

Natura i Espiritualitat
a la Cartoixa d’Escaladei

Maria Assumpta Esquis i Josep Maria Mallarach

Setembre
2019

De10ha18h-10€

Cami de la Cartoixa s/n, 43379 Escaladei
La Morera de Montsant (Priorat)

Una jornada silenciosa, serena i contemplativa, lluny de
presses, sorolls i neguits, obrint tots els sentits del cos i de
I'anima per gaudir de la pau i de la joia que tots tenim al
nostre interior.

Aforament limitat.

Es prega arribar puntuals per comencar junts la jornada.
Es recomana portar coixi per a les estones de meditacié.
Convé portar el menjar i beguda.

Nomeés hi haura servei de bar a |I'hora de dinar.

Informacid i reserves

977 827 006
escaladei.cultura@gencat.cat

Col-labora Organitza

@ AT Generalitat de Catalunya

Departament
AJUNTAMENT N de Cultura

LA MORERA DE MONTSANT




