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dres y la cultura nos han dicho que somos, y 1o que nosotros
mismos nos decimos que somos y que deberiamos ser. Solo
cuando salimos de ese trance podemos tener una experiencia
absolutamente directa e inmediata de nosotros mismos, mas
alla del filtro subjetivo de imdgenes, ideas, creencias, habitos,
memorias de nuestra historia personal, etcétera. Solo entonces
podemos alcanzar una vision despierta del mundo. Aflora una
percepcion clara y precisa de la gente, una viveza totalmente
nueva en la vision del entorno. El mundo exterior deja de ser
el telon de fondo de nuestra fantasia mental.

Contemplacién, accidon y compromiso

Hemos enumerado algunas de las caracteristicas que justifican
la primacia y centralidad de la contemplacion para la tradicion
cldsica de Occidente, y, mds ampliamente, para las tradiciones
sapienciales.

Ahora bien, ;es posible reconocer la prioridad y nobleza
de la contemplacion, que no hay dignidad mayor para el ser
humano que «cantar lo que es», sin por ello conceder a la vida
activa un estatus inferior o secundario? ;No puede ser la con-
templacion la fuente misma de la accion y del compromiso
activo? Mds atn, en un mundo dominado por el activismo, por
la obsesion con la eficiencia, ;la accion no puede abandonar su
cardcter excéntrico y enajenante y redescubrirse también como
una forma de contemplacion?
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La contemplacion como fuente del compromiso

Hemos visto cémo en la contemplacion tiene lugar un autodes-
centramiento. La conciencia testimonial nos saca de nuestro
encierro mental, de la contraccion sobre nosotros mismos, de
la identificacidn con nuestro yo pensado, y ello nos permite
ver y atender a las cosas en s{ mismas. Nos reconocemos uno
con lo contemplado, con todo lo que es. Por tanto, desaparece
la dualidad bésica e ilusoria entre yo y el mundo, entre nuestro
bien y el bien de todos los seres. Descubrimos vivencialmente
que el genuino bien de todo y de todos no es distinto de nuestro
propio bien. Mas, ;no es esta intuicién la base del compromiso?

En efecto, la contemplacion equivale, de hecho, al compro-
miso total.

Es asi, en primer lugar, porque, insistimos, la prdctica con-
templativa nos revela que un yo aislado es una ficcion. Un yo
que olvida el ti, que no vivencia agudamente su hermandad
esencial y su interdependencia con todos los seres humanos y
con todas las formas de vida, en ningtin caso es un yo despierto.
No hay contemplacion sin conciencia de esta interdependen-
cia, y, por consecuencia, sin solidarizarnos activamente con el
mundo que nos rodea.

La contemplacion es la fuente del compromiso, en segundo
lugar, porque solo desde ella es posible ser «responsable» (del
latin responsum, forma latina del verbo responder): solo desde
ella es posible responder total y adecuadamente a cada situacion
y reto presentes. En la contemplacién no estamos identificados
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con nada, ni apegados a nada (a nuestra autoimagen, a nuestras
concepciones sobre cémo son y deberian ser las cosas, etcétera),
y por ello tenemos soltura y, por tanto, disponibilidad y flexibi-
lidad plenas para responder a lo que cada momento y situacién
requiere, a los retos de la existencia. Es un estado de atencion
no identificada que proporciona maxima eficacia en la accion.

La contemplacion es la raiz del compromiso, en tercer lu-
gar, porque unicamente desde la contemplacion la accion es
del todo y para el todo. No podemos responder adecuadamente
cuando no somos transparentes y uno con lo que es, cuando
nos vivenciamos como un yo autoclausurado, condicionado,
arraigado en el pasado, en el miedo y en el deseo, identificado
con sus opiniones personales, con sus ideas particulares sobre
como tendrian que ser las cosas, confundido con sus emocio-
nes... Desde ahi, nuestra supuesta responsabilidad y compro-
miso peligran con ser una fuente de injerencia y de desorden,
porque nuestra accidn serd ciega en su parcialidad. Por eso,
como afirmaba Nisargadatta, «una persona que cree saber lo
que es bueno para las demds es peligrosa».”” Por ejemplo, una
persona politicamente apasionada que no se conoce a si misma,
que, sin saberlo, esta actuando desde sus muiltiples condicio-
namientos de toda indole, puede, en efecto, ser peligrosa, y
tenemos sobradas muestras de ello.

En la préctica contemplativa comprendemos, asimismo,
desde la conciencia plena de la unidad de la vida, que nuestra
transformacion transforma el mundo. Tenemos la certeza in-
tima de que «lo que me hace feliz te hace feliz, de que lo que
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es bueno para mi es bueno para ti, de que lo que me hace cre-
cer te hace crecer, de que lo que me empobrece, empobrece
el mundo». Confiamos en que ofreceremos nuestros mejores
dones a los demads y a la vida si somos fieles a nuestro propio
corazon, a lo que es para nosotros una fuente de sentido y de
contentamiento profundos —ese corazon que no puede entrar
en conflicto con el bien de la totalidad porque es el tinico co-
razon de todo lo que es—. Evitamos, de este modo, la trampa
de la utilidad: la que nos lleva a confundir el compromiso con
el activismo inquieto, con la enajenacion «ayudadora», con la
reactividad ante las urgencias y demandas inmediatas que elude
la escucha de la direccion que reclama nuestro fondo, o con la
consagracion a «lo social» una vez perdidas las llaves de nues-
tra propia interioridad (en un intento de llenar con «causas»
nuestro propio vacio).

La contemplacion es indisociable del compromiso, por ul-
timo, porque nos permite entender que e/ cambio no equivale,
sin mds, a la transformacion visible. 1.a contemplacién no solo
no es distinta de la accidn, sino que es la forma mas elevada de
accion, la accion por excelencia. Es la accion mds activa—como
afirmaba Aristételes—, por mds que parezca todo lo contrario
desde una consideracion superficial . Toda transformacion visi-
ble con sentido se origina en una toma de conciencia. Este mo-
vimiento invisible constituye, por tanto, el corazén y la esencia
misma de la accién. Ver, tomar conciencia, es decir, un pequeiio
«cambio en el corazon», es la semilla, la fuente y el motor de
toda genuina transformacion.
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«jEs usted tan incurablemente funcional! A menos que haya mo-
vimiento, desasosiego, alboroto, usted no lo llama accién. El
caos es el movimiento por el movimiento. La verdadera accion
no desplaza, transforma: un cambio en el corazon es accion |...]
LLa accidn es desconocida, oculta, incognoscible. Sélo puede co-

nocer su fruto»”™ [Nisargadatta].

El cambio verdadero, la verdadera transformacion, no es vi-
sible; son visibles sus frutos. Y, con respecto a estos ultimos,
no podemos conocer el modo, el tiempo y la manera en que
irrumpirdn y se desplegardn, ni siempre van a hacerlo en formas
que podamos controlar y comprender.

El activismo que desconfia de la contemplacion

El activismo que desconfia de la contemplacion identifica ac-
cion con movimiento visible, con cambio visible e inmediato.
Confunde la accién con sus frutos (o con algunos de sus frutos
posibles). E identifica el compromiso con la implicacion ex-
clusiva en este tipo de accion visible.

De esta concepcion reduccionista de la accion se derivan,
por tanto, concepciones univocas y también reduccionistas del
compromiso. Por ejemplo, se equipara el compromiso con la
movilizacion sociopolitica activa. No hay duda de que esta tl-
tima es una dimension importantisima del compromiso, desa-
tendida, injustificadamente, por las religiones en el pasado vy,
sin la cual, la caridad, la justicia y la hermandad se relegan a un
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limbo dudoso de buenos sentimientos sin efectos transforma-
dores y estables en la sociedad humana. Pero ;es esta la tnica
dimensién del compromiso? ;Cémo esta mentalidad explica,
por ejemplo, la influencia profundamente transformadora, en
la vida de muchas personas, de tantos individuos que optaron
por llevar, durante periodos de tiempo significativos, vidas so-
litarias? Pensemos, entre los numerosos ejemplos posibles, en
Thoreau (sus reflexiones, muchas de ellas fruto de la vida re-
tirada en contacto con la naturaleza, tuvieron una decisiva in-
fluencia en revolucionarios pacificos como Mahatma Gandhi o
Luther King), o en sabios como Nisargadatta o Ramana Mahar-
shi, que decidieron llevar vidas andnimas, pero cuyas palabras,
sin ellos pretenderlo, han iluminado a numerosos hombres y
mujeres en todos los rincones del planeta.

El activismo disociado de la contemplacion es reflejo del
yo dualista, del yo autoclausurado que se cree el centro y que
considera que lo que €l haga o deje de hacer resulta decisivo.
En esta linea, aludiendo a los movimientos anticontemplativos
y revolucionarios cristianos, sostenia Thomas Merton:

«En este contexto, pues, el concepto de yo como centro de deci-
sién muy presente y concreto tiene considerable importancia.
Nos concierne notablemente lo que estamos pensando, diciendo,
haciendo y decidiendo, aqui y ahora. También nuestros compro-
misos actuales, con quién estamos, contra quién estamos, a don-
de creemos que vamos, qué pancarta agitamos y por quién vo-

tamos: todo esto es de la mayor importancia... De esta clase de
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hombres no esperemos ni paciencia ni comprension hacia el mis-
ticismo. Sentirdn la irresistible tentacion de rechazarlo por ocio-
so y tal vez por no-cristiano. Yo, a su vez, me pregunto si lo que
ellos estdn desarrollando no acabard en un nuevo tipo de con-
formismo: mds dindmico, novedoso, menos dogmatico... jPero

. . 29
siempre conformismo!».

La critica de Merton no es ciega al valor de la accién social y
politicamente comprometida. Se dirige inicamente al reduc-
cionismo que atiende solo a la accion visible, y no a la fuente
de la accion; que olvida que el hacer deriva del ser, que la
accion arraiga en la contemplacion, y que «quienes no tienen
grande el ser, cualquier obra que ejecuten, no dar4 resultado»’
(Maestro Eckhart).

En su Guia espiritual, Miguel de Molinos invita, en esta
linea, frente al activismo inquieto y desordenado disfrazado
de celo por las almas, a ocuparse ante todo de la fuente de la
accion, la que garantiza la pertinencia, calidad y madurez de
esta ultima, asi como que dicha accién surge realmente de un
yo maduro y desapegado de si mismo que no busca en sus obras
su propia autoafirmacion y su propio interés.

«Pero si el celo de las almas es indiscreto, es de notable impedi-
mento para la subida del espiritu.

»Apenas te verds con nueva luz fervorosa cuando querrds
emplearte toda en el beneficio de las almas, y corre mucho ries-

€0 no sea amor propio lo que a ti te parecerd puro celo. Suele éste
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revestirse de un desordenado deseo, de una vana complacencia,
de una afectacion industriosa y estimacion propia, enemigos to-
dos de la paz del alma.

»[...] El verdadero celo de las almas que has de procurar ha
de ser el amor puro a tu Dios; este es el fructuoso, el eficaz y el
verdadero, y el que hace milagros en las almas, aunque con vo-
ces mudas. [...] No entiendas estar en este estado ociosa: hace
mucho quien en todo atiende a cumplir la divina voluntad. El
que atiende a si mismo por Dios hace el todo, porque vale mds
un acto puro de interior aceptacion que ciento y aun mil ejerci-

. . 31
cios por propia voluntad».

«Mds te importa a ti estarte quieta en el santo ocio que hacer mu-
chas y grandes cosas por tu propio juicio y parecer. No creas que
las grandes obras que hicieron y hacen los grandes siervos de

. . . 32
Dios son obras de su industria».

Por ultimo, el activismo que elude la contemplacion esta en
la base del pseudocompromiso sentimental y reactivo. Sin
conciencia testimonial, necesariamente resistiremos y no po-
dremos asumir aquellas dimensiones de la realidad, exteriores
o interiores, que no encajan con nuestras expectativas, juicios
y conceptos, pues estaremos identificados con estos dltimos.
También resistiremos nuestro dolor, pues nos identificaremos
con €l y, consiguientemente, nos abrumara. La necesidad com-
pulsiva de ayudar surge, con frecuencia, de la imposibilidad de
asumir esas dimensiones de la realidad o esos sentimientos en
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nosotros mismos. Este es también el origen de la falsa com-
pasion. Cuando no hemos aceptado, afrontado y comprendi-
do nuestro propio sufrimiento, sigue en nosotros no resuelto.
Esta negacion conduce a la proyeccion: lo proyectamos en el
exterior, donde, de forma apremiante, necesitamos eliminarlo
cuanto antes, con el mismo apremio con el que lo reprimimos
en nosotros mismos. No podemos asumir el dolor en nosotros
ni fuera de nosotros. Y esto nos incapacita para ayudar con
centramiento y lucidez. Quienes «necesitan» ayudar (que no
son quienes, sin mds, ayudan) en el fondo estdan proyectando en
los demads la necesidad que tienen de su propia ayuda.

Sin conciencia testimonial, en efecto, actuamos —mas pro-
piamente, reaccionamos— desde nuestras opiniones personales y
emociones: desde nuestro sufrimiento no resuelto, desde la hos-
tilidad, la ira, la impaciencia, etcétera. Por ejemplo, hay quienes
se hallan en un estado crénico de enfado con el mundo, porque
este no es como ellos creen que deberia ser, y consideran que su
alteracion es un signo de la profundidad de su compromiso, de la
altura de sus ideales. Pasan por alto que hay una diferencia deci-
siva entre actuar desde nuestro sentido de la justicia y reaccionar
desde la ira. Si reaccionamos desde la ira, responderemos sin
serenidad y discernimiento, y cometeremos una injusticia con
el fin de equilibrar otra. Habremos asumido la creencia erronea
de que necesitamos este tipo de pasiones para actuar con firme-
za, cuando lo unico que ha de movilizarnos es nuestro sentido
de la justicia, de la verdad, de la belleza y del bien; un sen-
tido con el que nos pone en pleno contacto la contemplacion.
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La contemplacion sin compromiso

Si la accién y el compromiso sin contemplacion son parciales
y, en ocasiones, peligrosos, la contemplacion sin compromiso
es ficticia; tampoco supera la conciencia dualista.

La contemplacion sin compromiso es mero ensimismamien-
to. Se confunde el estado de transparencia, en el que somos uno
con todo lo que es, con el autoencierro en la propia subjetivi-
dad, en estados internos mds o menos difusos que no nos sacan
realmente de nosotros mismos.

O bien se confunde la genuina contemplacion con la con-
templacion selectiva y excluyente, que no atiende al todo de
lo real.

O se incurre en la contemplacion dualista, que no ha inte-
grado el sujeto y el objeto, la unidad y la diferencia, la quietud
y el movimiento, el vacio y la forma, el yo y el ti; que no ha
advertido que todo ello es no-dual, y que la contemplacién del
cielo metafisico no es diferente de la atencion a la tierra, pues
los fendmenos, el devenir y todas las cosas son los rostros vi-
sibles de lo Uno.

En su obra Filosofia y poesia, Maria Zambrano contrapone
la actividad filosdfica y la poética. El filésofo —afirma— se ad-
mira ante lo inmediato, pero luego se lanza a otra cosa, abando-
na la inmediatez de la vida, menospreciando la heterogeneidad,
la multiplicidad, lo que es impermanente, en busca de la unidad
del ser. El poeta, en cambio, no procede asi, porque ama cada
realidad concreta, todo lo que es y podria ser, todas y cada una
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de las cosas y sus matices, cada instante en su singularidad, en
su fragilidad y fugacidad.

Considero que lo que afirma Zambrano de la filosofia no es
trasladable a las filosofias no-duales y a la espiritualidad no-
dual. Para las tradiciones no-dualistas, la mirada sabia se dirige
aloradical y a lo total, si, pero lo ve en lo concreto. LL.a mirada
contemplativa ve plenamente el drbol, la piedra, el rostro, el
dolor... en todos sus matices, en su maravillosa singularidad;
no es una mirada difusa o evanescente. Ve lo mds profundo
en la epidermis del mundo, lo ilimitado en lo limitado, lo mds
evasivo para nuestra mente objetivadora en lo inmediato, lo
universal en lo singular.

Es cierto que en el camino contemplativo suele haber una
fase aparentemente dual: la que conduce desde la identificacion
con el yo objetivo al reconocimiento del vacio inobjetivable
que somos en nuestro mismo centro; la que conduce desde la
forma del mundo hasta el vacio que lo sostiene. Pero esta fase
es una transicion, pues al reconocernos como una nada de ob-
jetividad, como conciencia pura ajena a limites y demarcacio-
nes, desaparece el limite ilusorio entre yo y los demds, entre el
yo y las cosas, y nos descubrimos siendo uno con todo lo que
es, experimentando la mds perfecta intimidad con todas y cada
una de las expresiones de la vida

«El mundo es ilusorio (en su apariencia auténoma y sustan-
cial). S6lo Brahman es real. Brahman es el mundo» (Ramana
Maharshi). Las formas de contemplacion dualistas no cierran
este circulo integrador, no dan el tercer y tltimo paso.
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Conclusién

El activismo no supera la conciencia dualista; la contemplacion
ensimismada, tampoco. La contemplacion genuina es no-dual.
No hay dilema, por tanto, entre contemplacion y accion, entre
mistica y compromiso.

La contemplacion es el corazon mismo de la accion, la fuen-
te del genuino compromiso.

Cuando habitamos en esta conciencia no-dual, la disyuntiva
entre la contemplacion y la entrega a las actividades de la vida
desaparece:

Permanecemos en el centro sereno del Ser, estando, a su vez,
totalmente implicados en la actividad. Esta accion, en muchas
ocasiones, precisara ser contundente, firme y enérgica, pero
surgird siempre desde un trasfondo de quietud.

Luchamos por la paz desde la paz, y no esperando que esta
venga a través de nuestra accion. Contribuimos a que haya mds
paz a través de nuestras obras, pero dejamos de fantasear con
que habria paz y justicia perfectas si el mundo cambiara, pues
nunca habra paz ni justicia duraderas en las circunstancias de
este mundo.

Actuamos desde la felicidad, y no esperando a ser felices
cuando el mundo cambie.

Actuamos desde la aceptacion serena de lo que es, pero sin
por ello resignarnos a las situaciones desfavorables o forzarnos
a que nos gusten. Pues aceptar no significa aprobar ni ser auto-
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complacientes: se acepta el dolor, pero se emprenden acciones
para modificar las circunstancias que lo ocasionan cuando ello
es posible y necesario.

Tenemos una actitud de contentamiento y de ecuanimidad
bdsica ante la vida, pero participando a la vez, intensamente, en
sus alegrias y placeres, y siendo agudamente conscientes de su
dolor. Si no sentimos dolor al contemplar tantas facetas de este
mundo, es que no lo miramos bien.

Entendemos que el silencio no es la cesacion de la pala-
bra, sino su trasfondo. Que es compatible la quietud interior y
la accion diligente; el contentamiento interior y la denuncia;
la serenidad y el enfado enérgico puntual ante una situacion
que requiera nuestra firme intervencion —lo que no equivale a
instalarse en el enfado—, pues hay una «ira que surge sin ira»
(Chuang Tzu).

Advertimos que podemos tener una actitud bdsica de con-
templacion desapegada, sonriente y compasiva, como espec-
tadores maravillados, de la totalidad de lo que es, del suefio de
la existencia, del teatro de la vida, y que, a la vez, nuestro yo
fenoménico puede ser un personaje dentro de esa obra que lu-
cha apasionadamente por cambiar lo que puede ser cambiado.

Entendemos que podemos iniciar acciones instrumentales
orientadas a la consecucién de objetivos concretos —el tipo de
acciones que constituyen buena parte de nuestro dia a dia—y,
simultaneamente, convertir cada momento de dichas acciones
en un fin en si mismo, en un acto contemplativo, en una ofren-
da, si ponemos en nuestras obras, a cada instante, nuestra me-
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jor presencia, sabiendo que esto es lo unico que nos compete,
y permanecemos desapegados de los resultados de estas y de
nuestro «yo hacedor».

Todo esto son paradojas, si bien en ningtin caso hay disonan-
cia o incompatibilidad entre las notas que hacen posible esos
acordes. Pero esto solo se puede comprender y experimentar
desde la contemplacion no-dual.

Alaluz de lo expuesto, y retomando el inicio de nuestra expo-
sicion, comprendemos que no se trata de elegir entre Marta y
Maria, pues el compromiso activo y el servicio son necesarios.
El problema no es que Marta estuviera ocupada en lugar de
estar sentada a los pies de Jests, sino que, como afirma el
Evangelio, «estaba inquieta y preocupada por muchas cosas».
Actuaba desde la inquietud y desde la preocupacién, cuando
su servicio dindmico y diligente podia haber sido, en si mismo,
un acto de serena contemplacion.

En efecto, Maria habia elegido lo tinico necesario, la mejor
parte; pero no porque el servicio constituya la peor parte, sino
porque, desde la contemplacién no-dual y amorosa, la accion y
el servicio oportuno se seguiran necesariamente de una forma
sabia, adecuada y total, la que requiera cada situacion. Desde
la perspectiva no-dualista, por tanto, afirmar la prioridad de la
contemplacion no rebaja el estatus de la accion, sino que la tor-
na de su misma naturaleza. Y ello sin solucién de continuidad,
pues, como sostenia Tomds de Aquino, la accién iluminada por
la vision de lo real, la accion inspirada o la accién ofrendada,
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es el verterse en amor de la sobreabundancia adquirida en la
contemplacion.

Maestro Eckhart, en su deseo de subrayar la ilusoriedad de la
oposicion entre vida contemplativa y vida activa, interpreta de
forma libre e insdlita el relato evangélico.”™ No opta por Maria
sino por Marta, a la que considera mas sabia y realizada, pues
«era tan integra que su actuar no le afectaba».** Dado que poseia
—afirma el mistico alemdn— una «virtud madura y firme, y un
espiritu libre, |[estaba] liberada de todas las cosas» ¥ Las cosas
no la afectaban, el devenir no la descentraba; podia entregarse a
él, sin ser de €l. Ya no buscaba en directo el deleite del arrebato
contemplativo, ni pretendia escaparse de las obras. Plenamen-
te integrada, contemplaba actuando, y servia contemplando.

A esta luz, también la risa de la joven tracia se nos revela
ahora como una risa sabia. No es una burla de la contempla-
cion, proveniente de quien no ve mds alld de lo inmediato, sino
solo cdlida ironia —«ironia de buen tono», como expresa Platon
en su relato— ante la contemplacion dualista y desintegrada
simbolizada en el desliz de Tales.

El mundo antiguo y medieval supo comprender la grandeza
de la contemplacion, pero no siempre comprendié con la mis-
ma lucidez lo que en la India denominan karma yoga (yoga de
la accion): que incluso las acciones mds sencillas y cotidianas
pueden ennoblecerse y empaparse de la dignidad de la contem-
placién. A su vez, el Occidente moderno ha querido recuperar
la dignidad de la accidn, pero, sin superar el paradigma dualis-
ta, se ha vuelto inquieto, disperso y erratico, pues lo ha hecho a
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costa de desatender la fuente y raiz de toda accion con hondura

y sentido: la contemplacion.
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