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EL COR DE LA CURA, LA CURA DEL COR

[Jamor i la saviesa de la cura com ecosofia

Xavier Perarnau

Cada criatura, en naixer, ens dona [ esperanga de

que Déu encara no perd lesperanca en els homes
Rabindranath Tagore

El col-lapse del nostre mon no ¢s una
amenaca incerta sino una ben real crisi
sistémica. Ho palesen l'esfondrament cognitiu
i la implosio ecologica, i la seva causa ¢s la
desorientacio espiritual de I'home modern.

Les cultures tradicionals tenien
majorit;\lriament unes cosmovisions que
articulaven arreladament les societats i
proporcionaven plenitud de sentit de vida als
individus i les comunitats. Désser huma se
sentia vinculat a 'origen, se sabia pertanyer a
la unitat de l'ordre natural i divi -el qual
venerava-, i es regia per uns sistemes de
significats que donaven lloc a prz‘lctiques de
vida harmonioses amb els cicles i els limits de
la Natura.

La recent i molt puixant secularitzacio
comporta una visio fragmentadora, amb la
subsegiient nocio d'un cosmos dessacralitzat, i
se'n despren el descuit dels valors
fonamentals i la separacio de l'home de la
Natura davant la qual s'autoafirma i s'hi
contraposa per explotar-la.

Les reflexions que segueixen s'adrecen a
suggerir una resposta enfront el col-lapse, per
desitjablement evitar-lo, i en tot cas proposar
una actitud per afrontar-lo. Shi esbossa
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l’ancoratge en una saviesa de 'home i de la
Terra respecte a si mateixos: una intel-]igéncia
del cor que ressoni amb el sentit profund de
la bellesa i la meravella del misteri, que
reintegri la Natura a la nostra espiritualicat.
Shi tempteja un retro-horitzo que restitueixi
la reverencia per la vida i la cura de tot al
centre del sentiment i el discerniment, a l'eix
de l'enteniment i el capteniment.

Rescatar la saviesa. La filosofia com forma de
vida

Les grans tradicions del mon

separades dels seus mites fundacionals

son com un arbre separat de les seves arrels:
jano son conductores de la seva saba original.
Tornar a beure-hi és retrobar aquesta saba...

en una epifania dels éssers interiors.
Rainer Maria Rilke

El pensar huma sobre les giiestions fonamen-
tals ¢s filosofic per definicio. Lamor (philos) i
el saber (sophia) son lale primigeni que mai
no s’hauria de perdre, 1 que no pot sorgir sino
del cor, l'espai de la cura. La vertadera filoso-
fia, mes que un amor al saber ¢s un saber
amoros que abeura a l'anima, un pensament
cordial -del cor- el qual mai no ens fallara car
connota precisament saber i amor.

Perd la saviesa, la filosofia com estil de vida
inseparable de la seva praxi en la qual es
troben el coneixement de 'amor i 'amor pel
coneixement, es troba en declivi. Urgeix fer



renaixer aquest bon saber per a una vida bona
que, sota diverses formulacions, ha estat guia
de la humanitat durant gran part de la seva
mil-lenaria existencia. Cal rchabilitar aquella
saviesa, adaptar-la als nostres dies per
fonamentar una visio i unes préctiques
caracteritzades per la cura, les quals han estat
des de sempre imprescindibles per a la
continuitat de la vida i necessaries per a la
seva qua]itat.

Perque la cura és consubstancial a la vida,
brolla del nostre ethos primordial. Com
actitud indestriable d'un concret quefer, com
conjunt de valors i prilctiques que es
nodreixen reciprocament, ¢s inseparable de
l'ética, que és espontﬁmia inclinacio, pura
sensibilitat essencial.

En efecte, l'etica és una disposicio d'antuvi
intuitiva que es concreta en comportaments
que només a posteriori i externament podem
conceptualitzar. Qualitats innates com la
bondat, l'afecte, 'empatia, la compassio o el
proisme son intrinseques tant a la cura com a
I'¢tica, i tenen ple sentit i validesa per si
mateixes. La cura ¢s, doncs, manifestacio de
l'ética, expressio de I'ésser profund en accio,
una experiencia que emana del cor i es tradu-
eix en virtuts. Ambdues, Pética i la cura, son
previes a tota situacio, premissa de I'huma, i
son veritables només si neixen i es nodreixen
de l’esperit ies persona]itza en l’espiritualitat.
Per tota aixo, el seu origen ¢s metafisic.

Aquests atributs, genuinament humans, es
troben al centre -al cor- de totes les cultures
de la historia, sempre aplicats a les relacions
entre els congeneres i també a la Terra. En la
mesura que hem extraviat tal saviesa, ¢s
indispensable que edifiquem una nova ctica
valida pels temps actuals; una etica
transcultural i transreligiosa que, preservant
totes les diversitats, apel-li al fonament comu
de la nostra naturalesa, 1 que es tradueixi en
una cura tant entre tots els éssers humans
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com d’aquests envers la totalitat dels éssers
vius, envers la Vida en la seva integritat.

La continuitat de la nostra especie depen del
fet que assumim plenament el sentic de
responsabilitat universal, que practiquem una
nova etica ecoespiritual basada en la cura de
la germana i Mare Terra, la llar comuna que
¢s tan viva com nosaltres. Fem-ho per
supervivencia, pero sobretot per amor, per
veneracio a la sacralitat de la realitat dltima
que la Natura encarna. Albert Schweitzer
digu¢ que «l'¢tica no ¢s una altra cosa que la
reverencia per la vida», una veritat que ens fa
comprendre que d'aquest sentiment, nomes
d'ell, emana tota vertadera cura.

. . \ .
La cura. Essencial i necessaria

Es un curids secret de la saviesa de tots els temps,
pero un secret molt senzill, que qualsevol entrega
desinteressada, qualsevol participacio, tor amor
ens enriqueix

Hermann Hesse

La cura ¢s, primordialment, una constant
cosmologica. Inscrita en l'univers, prove de la
misteriosa energia del fons que tot ho
presideix, del que en som part, i que ¢s amor.
Altrament la vida no hauria arribat a ser, ni
es perpetuaria.

Antropologicament, ¢s tant imprescindible
com constitutiva. Ser cuidats i cuidar és
fonamental per a la nostra existencia
biologica i simbolica, personal i social. Es una
tendencia consubstancial, la nostra manera
essencial i necessaria d'estar en el mon en
relacio amb l'alcericat.

Larrel etimolbgica llatina del mot 'cura’
indica un doble significat de guarir i cuidar, i
en ambdues accepcions esdeve font
permanent d'actes generats i rebuts que
constitueix una insondable xarxa de vincles i



interconnexions que ho vincula tot amb tot.
D’acord amb les concepcions aduals, la
Realitat no ¢s altra cosa que aquesta infinita
interaccio. Sigui com sigui, sOn unes
atencions i accions de les quals depen la vida,
i que son tant envers qualsevol manifestacio
com envers l'essencia que totes elles revelen.
La cura ¢s necessaria a tots els ambits de
l'existéncia, ja que som part d’aquesta infinita
interaccio simbiotica en el si de la qual som
dependents de les persones, la cultura i la
Natura. Es la cura objectiva, per aixt dir, la
que ve donada amb l'existencia. Pero més
enlla de la propia supervivencia hi ha una
innata predisposicio a cuidar els congeneres,
tots els altres éssers, i en darrera instancia a
cuidar de tot, del Tot. Aixi, la cura esdevé
reconeixement de l'alteritat, li acorga valor
intrinsec, ens inclina a la comunio amb ella.

La dialectica entre la necessitat de ser cuidats
i l'impuls de voler cuidar constitueix el sencit
relacional de la vida, l'energia germinal del
que ¢s huma. Quan conscientment ens
proposem cuidar, emergeix la cura com
actitud, i ¢s aleshores quan es despleguen
unes dimensions espec{ficament humanes,
genuinament espirituals. En tant que actitud
amorosa i protectora, requereix d’aque]] tipus
de ra¢ del cor, d'aquella intel ligencia sensible
que deéiem al principi, que no és analitica ni
utilitarista, ja que la veritable cura ¢s desinte-
ressada, i no s'inscriu en Pesfera del profit
sino en l'orde de les finalitats i els valors.

En tant que propésit conscient, deliberada-
ment interioritzat com projecte de vida, la
cura neix del cor i es trena amb l'etica. D'aqui
sorgeix un compromis envers les altres
persones, pero tamb¢ amb la totalitat de
I'herencia rebuda de l'univers. I ¢s aixi que
contraiem la responsabilitat de custodia de la
Natura, l'exercici de la qual demana aplicar
amorosament cls principis de prevencié 1
precaucio respecte a les conseqiiencies futures
de les nostres accions. La Terra, com ésser viu,
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¢s objecte 1 subjecte necessitat i mereixedor
de cures, segons ¢s magnificament expressat a
textos com la Carta de la Terra o 'enciclica
papal Laudato Si'

Per tal de poder tornar a obrir-nos a aquesta
pregona dimensio constitutiva,
imprescindible per afrontar el col-lapse, cal
una radical transformacio en la manera
d'estar en el mon. El nou paradigma haura de
tenir la gratitud ila cura com ecix
estructurador d'una nova relacié amb
nosaltres mateixos i amb la Natura.

La metanoia és el cami: Ecosofia o col-lapse

Som terra, part de la terra,

col-laboradors amb la terra en la construccio
d' “un nou cel i una nova terra”

Raimon Panikkar

Conscients de 'atzucac que es el C01~1apse, ¢és
urgent una intensa transformacio individual i
col-lectiva, una resurreccio espiritual, una
revolucio cognitiva. Una metanoia.

Per a la refundacio del pacte natural caldra
una renovada saviesa, personal i ecolbgica,
feta a partir de molts "re':

-Reconnectar amb una sensibilitat nascuda
de la profunditat de 'anima, amb una saviesa
de I'anima sobre si mateixa, per poder despres
resintonitzar amb la saviesa de la Terra
mateixa.

-Restablir la capacitat de sentir que la
Natura, com la bellesa, és manifestacié d'una
realitat infinitament misteriosa, un miracle
del qual participem conscientment i que
estem cridats a reproduir.

-Recuperar la nocio que materia i esperit son
aspectes indestriables del permanent flux
d'una tnica realitat que ¢s 'Univers sencer;
que el cosmos, com la Terra, no son inerts
sino la teofania dins la qual es realitza la vida
humana.



-Restituir l'experiencia sagrada que la nostra
anima individual no esta aillada sino que
forma part de I'anima universal que hi ha en
cada cosa.

-Rememorar que la Terra -de la qual |'ésser
huma n'és part conscient i intel-]igent, capag
d'estimar i pensar- ¢s viva, ¢s vida, motiu pel
qual t¢ valor intrinsec i ¢s mereixedora del
maxim respecte i total veneracio.
-Reconstruir la pregona connexio amb la
Natura, una relacio que no sigui de profit
utilitarista sind un vincle de pertinenca,
reciprocitat i responsabilitat exercida
mitjang¢ant la custodia i la cura.

-Renaixer, al Capdavall, a la intuicio
cosmoteandrica que tan be va explicar
Panikkar, una forma primordial de
consciéncia en que la realitat és un tot
cosmic-divi-huma, tres facetes d'una mateixa
i inica Realitat.

[ ¢s que l'ecosofia (tambe com la defineix
Panikkar) «no ¢s una simple "ciencia de la
terra” (ecologia) ni tan sols una "saviesa sobre
la terra”, sino "saviesa de la terra mateixa” que
es manifesta a I'home quan sap escoltar-la
amb amor».

Aquesta ¢s la saviesa, 1’am0r—energia que ens
cal per dur a terme la necessaria metanoia,
una sincera i radical conversio ecolbgica

global.

Lamor i la bellesa son I'energia

Creure i amar la realitat del mén

¢s una i la mateixa cosa.
Al cap iala fi, l'organ de la creenga ¢és lamor
sobrenatural, inclis a les coses més petites
Simone Weil

L'amor ¢s la causa de l'existéncia de tot.

[ tamb¢ ¢s el nostre motor espiritual, I'energia
per lliurar-nos a la vida que som. Cal tenir
cura del cor, i guarir-lo quan cal, perque és el
centre i font de les cures: el cor de la cura.
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No es pot cuidar sense amar, i no es pot amar
sense creure. Es necessari dipositar la
confianca en el mon per ¢sser en plenitud. La
fe en el seu fons inefable ens connecta amb el
sentit ocult de tot, ens retorna a la unio
primigenia amb ell. Aquesta ¢s la font que
ens fa estimar-lo i ens permet cuidar-lo.

Si superem la unilaceralitat de la rad, poden
emergir i prendre protagonisme els mes
elevats sentiments i emocions, les dimensions
supraracionals del nostre ser que ens mobilit-
zen de la manera mes poderosa. La cura de-
mana una sensibilitat pura, i si no ens sentim
connectats esdevenim insensibles. Lamor pel
mon i tot el que en ell hi ha i shi manifesta és
¢l més profund sentiment, el que mou 'anima
vers la seva naturalesa origin‘aria: una forga
que ens vincula amb el sagrat. Una ecologia
integral, plena d'anima, neix del sentiment
que som part de la Terra, el qual fa sorgir una
forca interna, un sentit de responsabilitat
envers ella, una voluntat desinteressada de
lliurament a la seva cura que no respon a cap
imperatiu sino a un autentic, profund i
dificilment explicable afecte.

L'amor proporciona sentit a la realitat, i és a
l'arrel de la bellesa, un dels noms que pren el
pregon vincle que sentim amb la Vida. M¢s
que una epifania, la bellesa ¢s tambe una
teofania, un acte de representacio que ajuda
al nostre cor a apropar-sc a l'esséncia, a allo
que no ¢s perceptible amb els sentits ordina-
ris. Lexperiencia de la bellesa ens duu a la
comprensio profunda i a la participacio en la
veritat d'una manera que la rad desconeix.
Ens commou radicalment, i per tant ens
permet existir en plans tant reals com desco-
neguts sense la seva mediacio, absolutament
necessaris ja que altrament els ignorariem.
L'anima neix en la bellesa, es nodreix d'ella i
la necessita per a subsistir. Les nostres
reaccions estétiques son la veu mateixa de
I'anima, i ¢és per aixo que son també respostes
amoroses i morals. No hem de salvar la Terra,
sino comprendre-la mitjangant aquella



saviesa en la qual s'uneixen el coneixement de
I'amor amb l'amor pel coneixement per aixi
poder admirar-la i estimar-la, cuidar-la.

No hem de salvar la Terra sind reverenciar la

Vida

Cada generacio, sens dubte, es creu destinada a
refer el mon. La meva sap, no obstant aixo, que
no el refara. Pero la seva tasca potser ¢s fins i tot
més gran. Consisteix a impedir que el mon es
desfaci. (..) El valent de veritat és, ben pensat,
conservar els ulls oberts a la l[lum, de la mateixa
forma que a la mort.

Albert Camus

En resum, el col-lapse ¢s fruit del decaiment
d'aquests preciosos dons humans. Pero no
hem de cedir al desanim o la desesperanga,
perqué si -com diu Tagore a la cita inicial-
Deu encara no perd l'esperanca en els homes,
no la podem perdre nosaltres.

La ignorﬁmcia, font primera del sofriment, de
la violencia envers els nostres congeneres i la
Natura (contra nosaltres mateixos), no és una
determinacio biolbgica. El conreu de la
dimensio espiritual de cadasc, aixi com el
fenomenal artefacte simbolic collectiu que es
la cultura, ens confereixen la capacitat de
remodelar el nostre sentir i fer.

Com ¢ssers amb el privilegi d’excepcionals
facultats, podem i hem de reaprendre el
nostre lloc i paper en I'univers. Com espécie,
tenim la necessitat i el deure de reconduir el
nostre fins ara mal emprat poder prometeic
cap a una coexistencia harmoniosa entre
societat i Natura. Com animes hem de
recuperar la vibracio primordial.

No es tracta de retornar a formes periclitades
de cultura o religiositat, sino de purificar la
vivencia del transcendent i revitaliczar la
genuina espiritualitat de la intuicio de la
sacralitat en tot. La rad sensible ens

81

predisposa a la recepcio dels missatges de
gratuitat que podem llegir a la Natura, i a
encarnar-los en actituds de cura com son el
respecte absolut o la rentncia als interessos
propis en favor del beé comt i de 'Univers.

Lamor ¢s com una llantia, el punt de referen-
cia primordial que ens permet transcendir la
pobra superficialitat, redefinir la nostra
copertinenca amb el sagrat, obrir-nos sense
reserves a la comunio amb la Font originaria i
amorosa de la que tot prove. La saviesa, ente-
sa com saber amoros, desfa tota dicotomia i
ens reconcilia amb el mon.

La veneracio per la Vida ens dura a la cura
respectuosa de les seves manifestacions. La
contemplacio de la seva radical bellesa ens
haura de dur al compromis, a l'accio
inspirada. Només aixi, potser, podrem
revertir el col-lapse, o si més no el viurem
amb presencia: la nostra maxima ofrena.
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