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Aigua és Vida

Manifest per una visid holistica i compromesa de lI'aigua

Catalunya, abril de 2024

Que l'aigua és imprescindible pel sorgiment i sosteniment de la Vida és una de les poques veritats
universalment admeses. Pero aquest «bé de Déu» esta tendint a mancar-nos, quantitativament i
qualitativa. Es un greu problema que des de fa molt afecta milions de persones de moltes contrades del
dit Planeta blau, i que ara ens colpeix de manera directa i ineludible. El que ha disparat les alertes a la
nostra societat és la «sequera», pero en el fons sabem que la degradacio i reduccié de I'aigua disponible
no és un fet local ni una conjuntura transitoria, sind que, més enlla de les dinamiques de la Natura, la
causa principal és la manera com els humans habitem el mén.

Som moltes les persones que, neguitejades, ens preguntem quée podem fer individualment i com a part
de la societat. Amb aquesta declaracido no pretenem donar solucions concretes, les quals han de ser
forcosament diverses segons cada context ecologic, cultural i politic, sind aportar alguns elements de
reflexié que ens serveixin d’orientacid per assajar accions personals i col-lectives més encertades, és a dir,
més centrades en el que de debo és important.

Segons veiem, entenem i actuem

Com a part de I'essencial de la trama de la vida, I'aigua esta present arreu i actua interdependentment
amb la resta dels seus factors, i és per aix0 que té multiples valors, rics i plurals. Tanmateix, la cosmovisié
hegemonica ens fa veure la realitat fragmentada, com un conjunt fisic de peces, i en conseqiiéncia només
imagina respostes parcials, inconnexes i utilitaristes, en les que l'aigua és entesa com un recurs extern a
explotar o una bellesa a gaudir.

La biologia ens diu que I'aigua és un element necessari i constitutiu de tots els éssers, que sembla que els
primers organismes vius de la Terra van naixer als oceans, que els éssers humans passem els primers
mesos de vida submergits en ella dins el si matern, que els nostres cossos ho son en més de dues terceres
parts... SGn moltissimes les evidéncies del fet que sense aigua, sigui salada o dolga, que sense mars i rius,
sense glaceres, nuvols i pluja... no podrien haver-hi éssers vius: la biosfera depén de I'atmosfera i de la
hidrosfera.
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Per a la politica i I'economia, orientades a finalitats operatives, |'aigua és cabdal per a la gestié dels
territoris i les seves poblacions aixi com per al sistema de produccid i comerg de mercaderies i serveis.
Malauradament, les decisions que prenen els formidables engranatges de poder que sén els governs i les
altes institucions internacionals, més que estar orientades a satisfer les necessitats humanes basiques de
subsisténcia i dignitat, responen als objectius geoestrateégics dels estats i crematistics de les empreses. Es
aixi que, en el seu domini de I'imaginari col-lectiu, imposen una valoritzacié que expulsa alld que no
serveixi al seu entramat d’interessos i augmenta la pugna pel seu control i acaparament, sigui des dels
poders publics o via privatitzacid, provocant en proporcid al seu cec poder creixents situacions
d’accessibilitat desigual aixi com tensions i confrontacions que poden arribar a ser bel-liques.

Existeixen també, per descomptat, politiques que parteixen d’actituds honestament preocupades en
termes humanistes i ecologics, per a les quals I'aigua és un bé comu essencial que del qual depenen la
salut i multiples serveis ecosisteémics, a ser administrat sota principis etics de corresponsabilitat, equitat i
justicia, aixi com amb criteris tecnics de sostenibilitat. Un bon exemple seria la Nova Cultura de I'Aigua

Es de remarcar que aquestes diferents visions comparteixen el fet d’entendre I'aigua merament com un
recurs. Es un biaix transversal que va des del més global dels contextos fins als més concrets modes de
viure, molt indicatiu de quina és la nocié predominant que es té de "la qliestié de l'aigua"; una mirada
que és limitada i empobridora, ja que n'estan practicament excloses les seves dimensions no empiriques.
Es tracta d’una perspectiva que atorga rellevancia a determinades qualitats, usos i funcions en detriment
d‘altres valors tant o més importants, un enfocament que es troba precisament a I'arrel dels problemes
que afrontem i que, si bé amb diferéncies apreciables, condueix majoritariament a comportaments
parcials i gairebé exclusivament pragmatics.

Per exemplificar el que diem pot servir analitzar un dels termes que presideixen el debat public sobre
I'aigua, el d'«escassedat». Si prenem el concepte neutrament, aquest vol indicar el desequilibri
desfavorable entre la quantitat d'aigua disponible i la que és necessaria per a poder dur a terme les
nostres activitats. Ara bé, en la mesura que la demanda per se és el parametre prevalent, i que els nivells
de demanda sén desmesurats i comporten un malbaratament enorme tot i que irreflexivament els
considerem normals i legitims, la idea d’escassedat evidencia que la visié dominant és estrictament
materialista i antropocéntrica. Efectivament, aixi entesa, és una nocid que respon a criteris restringits a la
productivitat i conforme a valors de referencia exclusivament humana, en els quals la natura és una
subordinada font de recursos hipotéticament il-limitats a ser explotada sense altres consideracions. La
distorsio cognitiva implicita és paorosa, i només ha pogut arribar a ser possible mitjancant una operacid
de desconstruccid conceptual de la realitat i posterior recomposicié parcial en la qual se sostreuen
interessadament els seus valors essencials.

Seria bo, doncs, per no dir urgent, transformar els nostres criteris i modes de comprensié per modificar
els nostres capteniments. Convé recuperar una visio holistica, transitar d’'una mirada superficial, parcial i
instrumental de l'aigua, de I'ecologia, de la Vida, a una altra molt més pregona, que tingui en compte
també els valors intrinsecs: integrar la totalitat del que és I'aigua en la rica i complexa totalitat del que és
la Vida.
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Per una visio holistica

Només una perspectiva holistica, una forma d’aprehensié que també incorpori les dimensions cultural,
simbolica i espiritual, que valori plenament les motivacions intangibles i desinteressades, proporciona
una visié completa i realista, ja que inclou totes les facetes consubstancials de la realitat natural i humana.

Cal recordar que la Mare Terra, la nostra llar comuna, en tant que entitat vivent és en si mateixa subjecte
de drets i conseglientment mereixedora de cura i reveréncia. Aixi ho viuen moltes comunitats que no han
perdut el seu arrelament, i aixi ho reivindiquen, per exemple, els constitucionalismes andins de Vida Bona
(«Vivir Bien») o la Carta de la Terra aprovada per la UNESCO, que proclama com responsabilitat universal
i deure sagrat la proteccid i preservacio de la vitalitat, diversitat i bellesa de la Natura.

Només a partir d'aqui es pot fonamentar una comprensié amb el sentit i la coheréncia imprescindibles
per a viure amb realisme i respecte, per a relacionar-nos amb l'aigua amb sensatesa, tant individualment
com social. Perqué l'aigua és molt més que H20, és quelcom que sobrepassa la seva dimensio fisica. Com
la Vida mateixa, que és més que mera materia.

Si, I'aigua no només és vida, sind que és la Vida, en totes les seves expressions, i per tant és igual
d’indispensable tant en el pla fisic com en |'animic o espiritual, aspectes reciprocament inclusius d’una
mateixa realitat. El nostre cos necessita I'element liquid i la nostra anima I'element subtil. Quan no se la
té en compte d'una manera integral i profunda desapareix la Vida, ja que aquesta no esta formada només
de materia, sind d’elements i relacions, de tangibilitats i significacions.

Hem extraviat la nocid sagrada de la Vida, de la Natura, i ens cal recuperar el vincle espiritual, també amb
aquesta part tan essencial com és I'aigua. Ens referim a una relacié multidimensional i coherent que ha
estat essencial en les cultures de tots els pobles de la historia, des de les més simples fins a les més
refinades.

L'aigua a les perspectives tradicionals

La capacitat simbolica és, probablement, I'atribut més caracteristicament huma. Esta estretament
imbricat en la nostra capacitat cognitiva, de representacié i de consciéncia. Ens permet anar més enlla del
que és immediat, copsar les complexitats i a vegades gestionar-les eficientment, aixi com concebre
dimensions abstractes o transcendents. Les nostres mitologies i religions, els nostres sistemes culturals i
socials, son fruit i expressio de la facultat simbolica, sense la qual no seriem humans.

Per a bona part de les cosmologies de I’Antiguitat I'aigua és un dels quatre (o cinc) elements que es tenen
per constitutius de la realitat cosmica, conjuntament amb l'aire, la terra i el foc (i I'eter). Un rapid cop
d'ull als sistemes de valors, creences i organitzacié de ben distintes societats tradicionals (des dels beduins
del desert arabic fins a les comunitats inques de les altures andines, des de les tribus amazoniques fins
als inuits de les regions australs...), mostra que tenen en comu una harmonica vinculacié simbolica i
practica amb la Natura, una ben elaborada i significativa relacié amb I'aigua, i una resiliéncia admirable i
gens casual.
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La majoria dels relats cosmogonics coincideixen en el fet que I'aigua mai no és espiritualment neutra o
passiva, sind que és l'origen de tot el que existeix. En ells, i sota diverses formulacions, I'univers prové
d'unes aiglies primordials, més aviat informes, que simbolitzen el que hi havia abans del sorgiment de
tot, i de les que deriven les aiglies cosmiques que apareixen durant el procés de creacid i ordenament del
mon natural, sovint representades com aiglies superiors i inferiors. Moltes cosmologies ensenyen que els
éssers humans provenim de l'aigua i altres del fang, és dir, la terra molla d’aigua.

A gairebé totes les tradicions espirituals, I'aigua és un simbol dels més poderosos. Hi evoca fertilitat,
abundancia i renovacid, pero sobretot forca purificadora tant en sentit fisic com animic. Molt sovint, la
immersié transitoria en les profunditats de I'aigua -tant en el pla individual com en el conjunt de la
humanitat- s'assimila amb processos de dissolucid, depuracid, fertilitzacid, regeneracio... en els que hi ha
reabsorcié a un estat primordial per re-sorgir a una existéncia renovada.

| de la mateixa manera que l'aigua apareix com a matriu de la creacid i com a element mantenidor i
regenerador de la vida que circula a través de tota la Natura, també esta present en el fi de totes les coses
de la Terra, sigui en forma de forces destructives o de dissolucid. Es per tot aixd que, en les escatologies
tradicionals, representa també la frontera entre aquest mon i el més enlla; traspassar les aiglies és simbol
d'entrada al mén dels vius o0 a nous estadis de I'ésser posteriors a la mort.

Aquest simbolisme sacralitzador es manifesta en incomptables rituals de naixement (p. ex. les lustracions
gregues i romanes dels nadons, el bateig cristia...), de purificacié (p. ex. les ablucions en moltes religions,
els banys rituals a llacs i rius, els ritus amb vapor d’aigua...) i de mort (p. ex. el rentat de les despulles, les
libacions funeraries, la dispersié de les cendres humanes en aiglies sagrades...).

Siguem conscients, humils, agraits... responsables i actius

La mistica de I'aigua, amb els rituals que la vehiculen, té motivacié antiga i profunda en la consciéncia del
seu valor per a la preservacio i significacié de la Vida, i es plasma en una rica diversitat de cultures de
I'aigua que han sorgit arreu de la geografia i al llarg del temps. Cada societat, cada tradicid, ha trobat les
seves formes de relacionar-se amb el que en diem el mdén natural i, en adaptacié als seus propis
ecosistemes, han decantat diferents sabers i practiques en les quals no ha mancat la correlacié amb el pla
simbolic. Nosaltres haurem de trobar la manera remodelar les nostres maneres de fer, de transformar
I'actual explotacid de I'aigua en una nova coexistencia amb ella, perque fa temps que la tendencia del
conjunt de la humanitat esta ben lluny d’un solemne agraiment pel do rebut. L'altiu antropocentrisme
dominant, que maltracta les fonts de la vida i el seu misteri, prové d’un desarrelament, d’un nihilisme
abassegador que ens condueix al seu menysteniment i profanacié. La manera com majoritariament s’esta
afrontant 'emergencia climatica, de la qual participa el problema que tenim amb l'aigua, és un parany en
espiral, una cursa que, de sostenir-se, només pot tenir un desenllag catastrofic.

Revertir les tendencies que malmeten, corrompen o degraden l'aigua, demana canvis profunds en les
nostres formes de vida i institucions, els quals passen en bona part per rehabilitar una saviesa perduda
consubstancial a cultures ancestrals, algunes de les quals encara perviuen. En elles, I'univers és un tot
sagrat, i és obligada una atenta obediéncia als senyals de la Natura. Si ens atinguéssim a les seves
ensenyances, si aprenguéssim dels seus exemples (alguns dels quals sén models vius de bones practiques)


http://www.silene.ong/

@ Silene

www-silene.ong

podriem trobar les nostres propies formes de reconnectar amb la Mare Terra, de la que en som part, amb
una relacié de coexisténcia més filial, amorosa i harmonica, i sanar la nostra malaltissa relacié amb l'aigua.

Aix0 ens haura de permetre re-imaginar l'aigua i implementar una seva governanca que conjugui i satisfaci
equilibradament els drets, interessos i necessitats de les persones, comunitats politiques o activitats
productives, pero també els dels altres éssers no-humans, de la terra mateixa com ens viu. Hauria de ser
una governanca que tingui en compte els limitis biofisics de la Terra, que parteixi d’'una amplia perspectiva
temporal (des del curt termini fins a les futures generacions) i que respecti la pluralitat de valors estétics,
afectius, espirituals... relacionats amb l'aigua,

Les formes que prengui aquesta comprensié i la subseglient governanga, seran tan dispars i especifiques
com ho sigui la combinacié dels abordatges (cientific, politic, economic, de salut, cultural, artistic,
religids...) i diversos siguin els marcs en els quals s'apliquin (entorns humits o secs, habitats urbans o
rurals, economies agraries, ramaderes o industrials...). Per tant, cal articular una pluralitat de respostes,
a diferents nivells, perqué la realitat és diversa en la seva unitat. Desitjablement, cal pensar globalment,
holisticament, per poder actuar localment de manera adient, per tendir cap a una socialitzacidé de les
responsabilitats i els beneficis que sigui fruit de consensos i institucionalitzacions més justes,
harmoniques i adaptatives, per eliminar el malbaratament, la contaminacid i els usos més superflus, que
comportin un repartiment equitatiu... | cal, sobretot, donar sempre prioritat al valor intrinsec del do de
la Vida...

Potser podriem comencar per actes essencials, petits perdo molt potents: posar tota la nostra atencié a
cada moment de la nostra quotidianitat, tenir consciéncia permanent de les implicacions ecologiques de
cada acci6, del valor sagrat de I'aigua... Agrair-la quan la bevem, respectar-la quan ens dutxem, venerar-
la quan cuinem, recordar que esta darrere de qualsevol cosa que consumim... | a partir d'aqui anar
estenent aquesta consciencia a ambits més amplis, com els cercles concéntrics que es propaguen a partir
d'un petit impacte en una superficie tranquil-la d'aigua.

Des d'aquesta renovada relacié sacramental amb l'aigua, sera possible impulsar les indispensables
transformacions en els ambits politics, economics i técnics que més afecten el seu estat. Atesa |'extrema
complexitat dels reptes actuals, corregir les tendéncies erronies, abusives i patologiques per donar a llum
aquestes noves maneres de fer no sera tasca senzilla, i les seves plasmacions hauran de ser
necessariament molt diverses. Cadascu i cada comunitat haura de procurar trobar les mesures més
idonies, per a cada conca, per a cada context, respectant els cicles naturals. Tanmateix, sempre s'haura
de partir de la concepcié que tenim deures i responsabilitats més que no pas drets envers |'aigua, i assumir
actituds de respecte reverent que s'han d'estendre envers la totalitat de la Mare Terra. Aquesta és una
condicid necessaria de la nostra pervivéncia. La Natura ens sosté i ens nodreix en tots els sentits, i és
també la nostra guia i mestra. Nosaltres en som fills i filles, i cal que escoltem la seva saviesa per reorientar
els nostres actes i dirigir-los cap a la seva cura. Haurem de re-aprendre a habitar la Terra amb humilitat,
prudéncia, precaucio, sobrietat, reveréncia... | amb agraiment pels seus dons, l'aigua entre ells, que ens
mantenen en vida.
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