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I ambivalencia
de les fronteres

ECOLOGIA

Les fronteres defineixen identitats i
seguretats, pero també poden limitar

i excloure. L article explora la dualitat
de les fronteres i la seva importancia en

diversos ambits.

TexT Associacio Silene

es fronteres assenyalen

alla on comenca I’al-

teritat, el que és dife-

rent d’un mateix, de

nosaltres, del mén pro-
pi. La nostra casella particular en
el tauler ens brinda un sentiment
de pertinenca, identitat i seguretat.
Concebem fronteres en diferents
ambits (natural, cultural, psicologic,
ontologic...), fronteres que tenen la
seva ra6 de ser i el seu valor positiu:
d’ordenacid, proteccio, preservacio
i definici6, perd també de trobada
i integracio, de descoberta i apre-
nentatge; fronteres que son fermes
i, alhora, estan obertes a I’intercanvi
o al creixement; com les biomem-
branes, les capsules de les pupes, les
closques, les placentes; fronteres que
ens emparen, pero son permeables i
nodridores, dinamiques, que saben
quan s’escau obrir-se, dissoldre’s
o rompre’s. Ensems, pero, les fron-
teres es poden desnaturalitzar i en-
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durir, mostrar la seva cara més ne-
gativa: limitacio, repressio, exclusio,
negacid... Llavors és el moment de
confrontar-les.

Aix0 no obstant, apropar-se a
les fronteres, als marges, al que ¢és
alternatiu, aventurar-se més enlla
de I’status quo, genera sempre cert
recel, car tendim a aferrar-nos al
que ¢és familiar, conegut, acceptat...
Intuim que traspassar fronteres o
deixar entrar algu de I’altre costat €s
perillos, tement que les nostres cre-
ences, el nostre estil de vida, en de-
finitiva, el que som, es pugui veure
alterat. Alguns mapes antics tenien
dibuixats monstres amenacadors
(com ara dracs) en els territoris poc
explorats. El més comode és menys-
prear o negar el que és alie, desacos-
tumat i estrany; oblidar-se’n. Cal
vencer la mandra, la por, el preju-
dici. Tanmateix, traspassar fronte-
res s’ha de fer bé: no amb avaricia
(com el capitalisme, que, sempre a

la recerca vorac i despietada de nous
mercats i gangues, no en vol saber
res); no per afany de domini (com
I’imperialisme, conquerint per la
forca el que creu seu i assimilant o
esclafant la diferéncia); no frivola-
ment (com I’hedonisme, que ho re-
baixa tot a una mera caricatura des-
cafeinada o al divertiment exotic,
que instrumentalitza). Cal encarar
les fronteres amb humilitat, curio-
sitat i respecte, traspassar els limits
imaginaris per trobar-nos amb ’al-
teritat.
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El riu Zambeze fa de frontera natural entre Zambia, Angola i Zaire © maiteali - istockphoto.com

A la natura les fronteres mai no
son els talls rectilinis, nitids i infran-
quejables que agraden a les ments
cartesianes. Hi ha una transicio,
una gradacio entre el diaila nit, les
estacions, els estatges, els colors...
Per exemple, un ecoto és la frontera
entre dos ecosistemes o habitats, ca-
racteritzada per la interaccié d’orga-
nismes diferents. Alla, precisament,
la diversitat i la densitat d’especies
és major. I tampoc, de fet, les es-
pécies no avancen separades les
unes de les altres, ates que la simbi-

revistalar.com

osi (l’associacié entre organismes)
és crucial en el desplegament de la
vida. Per exemple, les cel-lules eu-
cariotes sén amalgames de cel-lules
bacterianes diverses que s’han in-
tegrat per a produir resultats supe-
riors. Tots som fruit de la simbiosi.
Segons Ken Wilber, «un impuls au-
totrascendent» (i no pas l'atzar) en
el cosmos promou aquesta combi-
nacio de les parts precedents (atoms,
molécules...) per construir quelcom
nou, més complex i profund, que les
engloba sense anul-lar-les. La pro-

fusi6 de formes de vida de la Terra és
un assoliment meravellds que els és-
sers humans farem bé de reconeixer
i honorar amb respecte i reverencia.

En els pobles, en les cultures tam-
bé hi ha fronteres entre col-lectius
amb identitats Uniques, parentius i
tradicions propies, idiosincrasies...
Pero també hi ha cruilles fertils,
aliances i influencies benefiques.
La identitat social és el resultat de
la fusié d’heréncies diverses, de
transcendir fronteres. La nostra
cultura, per exemple, té arrels se-
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mitiques, gregues, romanes, pero
també substrats ibers i celtes. I, ai-
x1, podriem remuntar-nos fins als
sapiens i als neandertals. El dialeg
intercultural, des del religios fins al
culinari, és sempre fecund. ’obra
de Raimon Panikkar, a cavall d’Ori-
ent i Occident, ho prova de manera
fefaent. Rebutgem ’egolatria que
ens fa creure superiors i que ridicu-
litza, menysvalora, sotmet i anihi-
la el que és diferent (el «barbar, el
«salvatge»); ’homogeneitzacio
devastadora de resultes de la folk-
loritzacio, quan no el genocidi, dels
pobles indigenes, primigenis; la re-
ducci6 mercantilista de les cultures
en mans del turisme de masses; els
murs, filats i centres de detencio, ai-
X0 és, les politiques insolidaries i le-
tals que confinen la miseria i barren
el pas als migrants. Reivindiquem,
si, el viatge allen les fronteres per
trencar estereotips, oferir i compar-
tir, crear i celebrar vincles.

També les diferents escoles psico-
logiques ens conviden a traspassar
fronteres en pro del nostre creixe-
ment personal, ajudant-nos a retro-
bar ia assumir alguna part ignota en
nosaltres. La psicologia humanista
reivindica el cos (i tot el seu poten-
cial energetic), sovint marginat per
una ment hipertrofiada i pretesa-
ment autosuficient. La terapia cog-
nitiva ens convida a adonar-nos de
les creences limitadores («jo soc ai-
Xi», «no puc»...), barreres mentals
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A la natura les fronteres
maino son els talls
rectilinis, nitids i
infranquejables que
agraden a les ments
cartesianes.

que bloquegen el nostre desenvolu-
pament; la psicologia transpersonal
(propera a disciplines com el ioga, el
zen...) vol salvar la separacio entre el
joil’entorn, revelant la nostra unitat
amb ’univers, amb el tot, facilitant
una consciencia sense fronteres.
Créixer i madurar és també donar
veu als dos hemisferis cerebrals, a la
part masculina i femenina i, al cap-
davall, assetjar la fortalesa de I’ego
narcisista; descentrar-se a ’encalg
de I’amor, que tot ho suporta, espe-
ra i perdona.

Les fronteres tradicionals basti-
des des de temps immemorials de-
limiten allo profa i allo sagrat; el cos,
I’anima i Pesperit; 1a justicia i el pe-
cat; la saviesa i la ignorancia; I’exis-
téncia terrenal i ’eternitat; el mén
dels vius i el més enlla. Sén aquests,
també, indrets fecunds per a revela-
cions i inspiracions que donin sentit
a I’existeéncia, per a la gracia, per a
vocacions i compromisos vitals. No-
gensmenys, aquestes fronteres han

estat progressivament qiiestionades,
escarnides i, finalment, bandejades
per la moderna cosmovisié materi-
alista. I aixo, lluny d’aportar una vi-
sid holistica, ha comportat una nova
barrera que redueix la realitat al que
és cientificament quantificable, me-
surable: al mon fisic; excloent altres
dimensions de I’existencia i fent de
I'univers i de la vida quelcom buit
de significat, sentit i valor, un moén
sense encis, pastura idonia pel re-
lativisme i el nihilisme. Al mateix
temps, el llenguatge cientific-tec-
nic s’ha envanit i n’ha desacreditat
altres (el mitic, el poetic, el sSimbo-
lic...), atorgant-se en exclusiva el
privilegi de dir veritatsi, aixi, sosca-
vant d’arrel tota espiritualitat i mis-
ticisme, deixant-nos orfes del que
més ens eleva. La religio ens relliga
amb el proisme, amb el cosmos, i
amb el misteri transcendent i im-
manent.

Si la prominéncia de la nocié de
frontera correspon a una visié du-
alista, ’observacié de la naturaila
contemplacio del fons de la realitat
ens remeten a la simbiosi i a la uni-
tat. Per tant, esdevinguem nosaltres
frontisses i no forrellats, reobrim
portes i finestres, bastim ponts so-
bre fossats, arrangem camins des-
fets. Sempre en pro de ’amable
reconciliacid, 1a justicia i la pau,
allargant la ma als necessitats; en
pro de més saviesa, de més amor,
de més vida. °
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DOSSIER

I’art, vincle i
dialeg de la
consciencia
humana amb

Ia natura

ECOLOGIA

Text Associacio Silene

Havent-hi en la paraula tot el misteriitota la llum del mdn, hauriem de
parlar com encantats, com enlluernats. Perque no hi ha mot, per tnfima
cosa que ns representi, que no hagi nascut en una llum d inspiracio, que
no reflecti quelcom de la llum infinita que infanta el mon.

er que ens captiven les

danses en plena natura?

Per qué s’han compost

tantes obres evocant els
ocells, la brisa o el mar? Per que ens
commou el so d’una flauta? Que té
P’art sagrat que emocioni a tothom
i que sigui tan essencial en totes les
cultures i tradicions? Potser la res-
posta rau en el seu vincle significatiu
amb ’essencia de la natura.

Des dels origens de la humanitat,
I’art i la natura han estat indissoci-
ables perque tenen un paper central
en la configuracié de I’experiéncia
humana. Per aixo, el seu lligam és
omnipresent, tot i que adopta dife-
rents modalitats segons els territoris,
societats i epoques. Des de les pri-

22 ESTIU2025

Joan Maragall, Elogi ala paraula

meres expressions artistiques cone-
gudes, I’ésser huma testimonia ’es-
treta connexi6 que tenia amb la Na-
tura, un nexe vital que s’ha erosionat
drasticament els darrers segles. Ara,
enmig d’una greu crisi ambiental i
existencial que demana un canvi de
consciencia, recuperar aquesta rela-
cié ésurgent, i ’art pot contribuir-hi
pregonament.

Una porta oberta a I’esperit de la
natura

La funci6 essencial de I’art és la
d’evocar o manifestar la Font de la
qual sorgeix la natura, comencant
per la propia. Els nostres ancestres
prehistorics pintaven animals als
murs de santuaris trogloditics per
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L ART: LLENGUATGE I CERCA

La funcid essencial de ’art és la
d’evocar o manifestar la Font de la
qual sorgeix la natura, comencant per

la propia.

inscriure’s en un cosmos viu i sa-
grat, com un mitja per canalitzar-ne
simbolicament les forces. Als pobles
indigenes actuals, que es mantenen
integrament arrelats a la natura,
tot ’art és un mitja de vinculacio
amb realitats espirituals que regei-
xen la vida; tant I’ornamentacié o
la pintura corporal com I’artesania
empren llenguatges codificats des
d’una intima relacié amb la natura,
partint sempre de I’interior de ca-
dascut.

Per a la tradicio cristiana, la crea-
cié, la natura, sén obra de Déu —I’ar-
tista suprem-, una teofania que I’art
evoca amb bellesa i harmonia. En
Part sagrat cristia, d’inspiracio6 an-
gelica, ’arquitectura del temple és
una epifania de pedra que convida al
recolliment i la lloanca; 1a icona obre
una porta per transcendir la mate-
ria a través dels elements naturals:
la fusta com a suport (vegetal), 1'ou
(animal) per fer la mescla amb els
pigments, i els mateixos pigments i
lor (mineral), representant imatges
de Jesus, Maria o els sants. I el cant
litargic, amb subtils harmonies, vin-
cula als reialmes celestials que soste-
nen la creacio.

A Europa occidental, a partir del
Renaixement, el vincle entre ’artila
natura es desplega fora de ’art cris-
tia, i es manifesta en moviments fi-
losofics i artistics més o0 menys secu-
lars, alguns dels quals prenen el re-
lleu com a vehicles espirituals. Quan

Part s’allunya de la natura sorgeix
Pestetica, un nou ambit on es refugia
la percepcio del misteri de la natura.
Aquest és el cas del Romanticisme,
per exemple, que exalta la natura
com a font de veritat i d’experiencia
sublim. Musics, poetes i pintors ex-
pressen aquesta fascinacié i fan d’ella
el centre de la seva obra. La influen-
cia intermitent d’aquests corrents
arriba fins a I’actualitat.

Lallunyament de la major part de
P’art occidental contemporani res-
pecte de la natura explica I’interes
que desperten alguns arts orientals
que s’hi vinculen més profunda-
ment. Per exemple, la pintura xinesa
tradicional, inspirada en el taoisme,
copsa I’esperit de les formes del pai-
satge i el plasma d’una manera que
ajudi a harmonitzar-hi subtilment. O
en la decoracié budista zen, ’art ma-
nifesta la simplicitat, ’harmonia i la
impermanencia de la natura, fomen-
tant actituds d’humilitat i respecte.
O també en I’art islamic, en que la
bellesa dels motius geometrics, flo-
rals i cal-ligrafics inspirats en patrons
naturals —que ornamenten mol-
tes superficies, des d’objectes d’us
quotidia, fins a palaus i mesquites—,
evoquen I’omnipresencia divina i
son signes de la unitat i I’equilibri
que regeix la creacié. Multiples vies
que posen en relleu la certesa que la
natura és viva i savia, i que la seva
harmonia i bellesa sén un mirall del
seu interior.
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[art t€ la capacitat
d’elevar la nostra
percepcio ordinaria

i obrir-nos a una
experiencia més pregona
de la realitat.

L’art com a inductor d’una nova
consciéncia ecologica

Sabent que I’art no és una simple
creacié humana, sin6 que té les se-
ves arrels en I’experiencia espiritual
de la natura, cal preguntar-se quin
és I’element comu d’aquest impuls
subjacent a tanta prolixitat d’expres-
sions. Lart té 1a capacitat d’elevar la
nostra percepci6 ordinaria i obrir-nos
auna experiencia més pregona de la
realitat. Quan posseeix certes quali-
tats, ens commou, desperta la nos-
tra sensitivitat i facilita que siguem
conscients de les connexions subtils
iinvisibles que articulen els diferents
nivells de la vida. Les emocions que
mou, la intuicié que activa, en inson-
dables dimensions, desborden el rao-
nament. Es per aixo que I’art pot ca-
talitzar canvis de valors i actituds. La
contemplaci6 de I’art i de la natura
ens convida a la pausa i al silenci.
En abastar tot I’existent, ens porta
a sortir de la posicié d’observadors
externs i a fondre’'ns amb allo que
contemplem. Aixo facilita veure la
natura no com quelcom ali¢, siné
com un organisme interconnectat,
viu i conscient on coexistim: un
tot on «inter-som» en paraules del
mestre Thich Nhat Hanh.

Afrontar la crisi global actual
demana una transformacio radical
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de la nostra manera de percebre i
habitar el mén, un canvi de consci-
éncia que ens porti a una conversié
ecologica. ’art que mostra els vin-
cles més intims amb la natura pot
retornar-nos la conviccié que no-
saltres en formem part i ajudar-nos
a recuperar una sensibilitat genuina
per la seva bellesa, i aix{ desvetllar
i fomentar actituds més prudents i
respectuosos. Si percebem la natura

com un ens misterios i significatiu,
estarem més disposats a estimar-la
i protegir-la.

En definitiva, 1'art més arrelat a la
natura ens connecta amb la dimensié
meés profunda de la condicié huma-
na. Aquesta experiéncia pot contri-
buir a forjar una consciéncia ecolo-
gica, que avui és més necessaria que
mai, i, amés, aportara un sentit més
bast a la nostra vida. °
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I.a bona memoria

ECOLOGIA

Text Associacio Silene

En un mon accelerat i desmemoriat,
recuperar una bona memoria €s essencial: ens
relliga amb la nostra essencia, amb la Terra,
amb els altres i amb allo sagrat.

orria ’any 1654 quan,

amb la voluntat de man-

tenir viu el record d’una

recent i colpidora experi-
encia mistica, Blaise Pascal va cosir
un text manuscrit que s’hi referia en
el folre del seu abric. La nota, una
apassionada declaracio de fe i conver-
sig personal, fou descoberta quan el
cientific i filosof va morir i va ser ano-
menada «memorial». El memorial,
que acaba amb un compromis (una
frase extreta del salm 119: «no oblida-
1é les teves paraules» ), mostra el desig
ferm de fer memoria d’una manera
intima, senzilla, pero atenint-nos ala
vida de Pascal, ben efectiva; mostra
també I’encert de recordar —retenir al
cor—- el que és més transcendent a les
nostres vides.

Tant a la Biblia com a I’Alcora so-
vintegen les exhortacions al poble
perque recordi a Déu, els seus dons i
manaments. Una vegada i una altra,
els fills d’Abraham, ja sigui perque els
aclapara la dissort, perque tot els ve de

36 TARDOR 2025

cara, o, simplement, per un canvi ge-
neracional, obliden el seu origen divi
iles seves responsabilitats sagrades.
Aquesta necessitat de recordar no és
exclusiva dels temps biblics i alcora-
nics. Loblit desidiés d’allo que més
importa és un vici huma tan antic
com la historiai de greus conseqtien-
cies. Mestres espirituals, filosofs, poe-
tes... han fet crides perque, enmig de
les novetats, les foteses i les urgencies
de la vida, no descuréssim el més va-
luds, el més essencial.

En una cultura tan accelerada,
sorollosa i frivola com la nostra, ens
cal reivindicar i exercitar la memo-
ria com una facultat sagrada que ens
salvaguarda de la vulgaritat i la bar-
barie; que ens proporciona bons fo-
naments i objectius nobles; que ens
revela la nostra identitat vertadera.
No una «gran memoria», com la de
les maquines, sind una «bona me-
moria», no la que ens fa més cultes,
siné més savis (prudents i justos); la
que és ensems «cap-ital» (analitica
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MEMORIA: PRESENT I FUTUR

Aquesta porta de nevera antiga, plena de notes i records, és un
“altar” de la memoria de la quotidianitat que ens connecta amb
el que és essencial i ens ancora en el temps.

i organitzada) i cor-dial (empatica i
meravellada); 1a que honra els nostres
origens, vincles i responsabilitats. La
memoria amorosa i agraida que té el
riu de la seva font i ’arbre del sol no-
dridor; la memoria que ens permet
avangcar i créixer, ser i conviure.

Una bona memoria recorda la pro-
pia historia, la societat a la qual per-
tany, la cultura. Té present la familia,
els pares, els avis... els seus somnis i
anhels, els seus valors i aprenentat-
ges. Honora els avantpassats i fa seva
la tradicid, aprecia els classics i iden-
tifica els arquetips, compta amb refe-
rents cientifics, artistics i espirituals
per admirar, models de vides nobles
a imitar, bons exemples a seguir. Sap
que parteix d’un llegat immens que
ens possibilita, afina i enriqueix; ens
fa reconeixer el deute incalculable
amb els ancestres, ens fa veure com a
baules en una cadena indefinida. Una
bona memoria, com la d’en Raimon
Panikkar quan deia que ell tenia...
cinc mil anys!

Tanmateix, una bona memoria
abasta més enlla del que és huma.
Davant del nostre afany desfermat
per deslligar-nos-en, dominar-Ia i
explotar-la, ens recorda que som fills
de la Mare Terra. I aixo no sols vol dir
que «som pols d’estrelles», un aplec
d’atoms de carboni i aigua; ni sols
que som una especie més, parents
dels goril-les; ni sols que som materia
organica, pastura de cucs i insectes
necrofags. Recordar que som fills de
la Mare Terra ens torna humils; no
ens posa al mateix nivell que animals,
plantes, rius, vents i roques, sin6 que
ens hi agermana; a més de fer-nos
pensar en la mort, ens crida a tenir
cura responsable de la Vida. Perque la
Terra, la Natura, no és un substrat, ni
un lloc o un recurs; és una Mare a qui
estimar i donar gracies.

Una bona memoria, finalment,
ens relliga amb la nostra naturalesa
divina, amb I’anima i els seus dictats;
ens ajuda a no identificar-nos amb
el nostre ego, les seves pors, enveges
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i capricis; a saber qui som, més enlla
dels nostres pensaments, mascares
irols socials; a deixar de percebre’ns
com a ens separats i limitats. Recordar
I’anima ens fa canviar la nostra visié
de lavida il’actitud amb la qual 'en-
carem: ens fa relativitzar I’exit mate-
rial i prioritzar valors com el servei,
el perdé...; ens fa afrontar la mort del
cos com una transicio, no com un fi-
nal; ens revela que som sarments d’un
mateix cep, expressio de la conscien-
cia o anima universal, de Déu. Aixi,
doncs, una bona memoria també ens
connecta amb I’'Infinit, el Tot, i ens
omple de pau, de joia i d’amor.

Urgeix enaltir i conrear una bo-
na memoria. Perque I’alternativa, la
desmemoria, ens porta pel pedregar:
oblidar els altres (egocentrisme), les
prioritats vitals (nihilisme), els nos-
tres deures (irresponsabilitat), els
dons rebuts (desagraiment), la inter-
dependéncia amb els altres éssers (or-
gull), la nostra petitesa (vanagloria). ..
La desmemoria ens desarrela i ens
ofusca. Pot ser dolca i lleugera com
el son, pero ens deixa a merce dels
vents i dels malvats de torn. Si Ulisses
va poder superar tota mena de proves
en el seuretorn a casa és perque ’em-
penyia el record de Penelope i 1a seva
terra. Compte amb sucumbir al cant
de les sirenes i oblidar la nostra ftaca!

Per tot aixo0, cal tornar a reivindicar
el valor de la memoria, donar-1i I’alt
lloc que mereix.
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Hi poden ajudar:

1. els espais (visitar el lloc d’origen
dels avantpassats, crear un jardi

o espai verd i passejar-hi, fer

un petit altar domestic...);

2. el temps (celebrar aniversaris
i diades, festejar el pas de

les estacions, reservar dies

o0 moments sagrats...);

3. els simbols (conservar una
reliquia familiar, esculpir una
sexafolia, dur una creu al pit...);

4. |a paraula (aprendre proverbis,
llegir textos sagrats, fer un diari
espiritual, recitar pregaries...);

5. els rituals (fer homenatges,
ofrenes, dejunis, ritus de pas...);

6. la comunitat (reunir-se,
educar, aprendre dels qui
mantenen bona memoria);

7. i practiques diverses que s’hi
orientin (cant i dansa, aventurar-
se en la Natura en silenci, sense
pressa, contemplar-la, meditar...).

En definitiva, no sols convé parar
esment a la memoria quan es troba
afectada per la malaltia o la vellesa
(amnesia, senilitat), quan la seva per-
dua obstrueix el quefer quotidia. Ultra
mirar de frenar-ne el deteriorament,
ens cal aspirar a la seva versié optima:
una memoria «cosmoteandrica»!.
Perque la memoria, individualment
i col-lectiva, és imprescindible per
viure plenament les dimensions fo-
namentals de I’existencia, sense les
quals els éssers humans restem ali-
enats, rebaixats i perduts, ignorants
d’on venim i de qui som. Una bona
memoria va més enlla del temps or-
dinari, doncs, poua en el temps sagrat
i primordial, roman fidel a les grans
veritats perennes i nutricies. Una bo-
namemoria ens il-luminai revitalitza.
Ens desperta. [

1 «No hi ha tres realitats: Déu, ' Home
iel Moén; pero tampoc n'hi hauna, o Déu,
o Home o Mén. La realitat és cosmote-
andrica. (...) Déu, Home i Mén estan en
una intima i constitutiva col-laboraci6 per
construir la Realitat, per fer avancar la
historia, per continuar la creacio». (Rai—
mon Panikkar, La Trinitat. Una experien-
cia humana primordial).
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l.es virtuts d un
estil de vida

PROPOSTA

Text Associacio Silene

Des dels cinics i els estoics fins als pobles
originaris i sant Francesc, la pobresa
voluntaria €s un ideal de vida que enriqueix

qui la practica.

rancesc d’Assis va créixer

envoltat de comoditats, i

amb aspiracions de gloria

militar i social. Pero, ves
per on, es va girar la garba, ates que
el jove va acabar sent acusat pel seu
mateix pare de malversar els béns fa-
miliars. En el judici, en un gest pro-
fetic, Francesc es despulla i renuncia
a ’heretatge patern perque ha de-
cidit viure com Crist, sense diners
ni propietats, sin6 de ’almoina, al
costat d’indigents i leprosos. Fran-
cesc, també anomenat el Poverello
(el pobrissd), encarna tant aquell
qui fraternalment fa costat al pobre,
com qui veu en la pobresa un ideal
de vida, una guia espiritual (la «ger-
mana pobresa», deia ell). Expliquem
aquesta aparent paradoxa...

La manca de recursos basics que
porten a la fam, la falta d’aixopluc,
les malalties..., que creen una vi-
da indigna no s6n la pobresa, siné
la miséria. Una situacié desgraci-
ada que sovint és fruit de sistemes
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econodmics i practiques injustes
(colonitzacid, esclavitud, conques-
ta, guerra, explotacid, intercanvi
desigual...). Davant de la miséria,
les grans religions sempre han pro-
clamat la caritat i la justicia com a
deures sagrats (Mt 25, 31-46); han
exhortat a la generositat, al’acollida
ila cura dels més vulnerables i ne-
cessitats; han advocat pel que I’Es-
glésia Catolica anomena 1’ «opcid
preferencial pels pobres».

D’altra banda hi ha la pobresa
voluntaria: lliurement escollida.
Aquesta ha estat elogiada i viscuda
també en moltes tradicions espiritu-
als i filosofiques: els estoics i els ci-
nics, que defensaven la vida austera
ila indiferencia envers les riqueses;
els monjos budistes, que viuen de
I’almoina; els renunciants hindus,
que deixen enrere tota possessid
material; els mistics sufis, que prac-
tiquen I’ascetisme. En el cristianis-
me també existeix la pobresa evan-
gelica, practicada per les primeres

comunitats i, més radicalment, pels
ermitans i monjos dels «deserts»,
que acaba institucionalitzant-se
com a vot de pobresa en el si de la
majoria d’ordes religiosos com els
franciscans o les clarisses, fills espi-
rituals de sant Francesc i de la seva
amiga d’infantesa santa Clara.

Avui ens cal reivindicar la virtut
de la germana pobresa, tan despres-
tigiada per la infeccié materialista
que corromp la civilitzacié occiden-
tal amb les seves deries malsanes:
la idolatria dels diners, I’acumula-
ci6 de possessions, la produccié i el
consum desmesurats... Cal revalorar
Pausteritat i la frugalitat, compati-
ble amb una vida digna i plenament
humana. La majoria dels pobles ori-
ginaris s6n pobres, perd immensa-
ment rics en humanitat, harmonia
amb la Mare Terra, salut mental i
espiritual. Tenim molt a aprendre
d’ells, de la saviesa senzilla i peren-
ne arrelada a lanatura. Perque abra-
cant la pobresa:
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Confiem meés:

El qui s’estima la riquesa viu angoi-
xat, amb por de perdre béns i estatus,
obsessionat per assegurar-se un fu-
tur benestant, temords de I’infortu-
ni. Abracar la pobresa és lliurar-se a
la Providéncia, sentir-se emparat pel
Misteri, acomboiat per la Mare Ter-
ra i els seus cicles; és no retenir, no
controlar; és deixar anar, deixar fer.
Com ’eruga dins la crisalide, com
Paigua en evaporar-se, com la dent
de 1le6 que confia les seves llavors al
vent.

«I del vestit, per que us en preo-
cupeu? Fixeu-vos com creixen els
lliris del camp: no treballen ni filen,
perod us asseguro que ni Salomd, amb
tota la seva magnificéncia, no anava
vestit com cap d’ells» (Mt 6, 28-29).

revistalar.com

Ens agermanem:

El qui s’estima la riquesa es torna en-
vejos, recelds, avar i amant dels seus
privilegis; amic de murs i caixes for-
tes, se separa del seu proisme a qui
veu com una amenaca, com la com-
peténcia. Abracar la pobresa és com-
partir generosament, cooperar; veure
totes les criatures com a germanes,
sentir-se part de quelcom més gran,
un igual envers la resta. Com els ar-
bres, que distribueixen solidariament
nutrients a través de les arrels i oferei-
xen als ocells, als insectes i al sol els
seus fruits. Viuen del que reben i ho
transformen en vida per als altres.

«El veritable ric és aquell que do-
na. El riu no beu la seva propia aigua;
Parbre no menja el seu propi fruit»
(Rumi, poeta persa).

Imatge generada amb IA - Freepiks

Som meés lliures:

El qui s’estima la riquesa, el cob-
dicids, s’aferra al que és superflu,
n’esdevé depenent. Sense disposar
d’aixo o allo se sent desgraciat, es
converteix en esclau del que té o de-
sitja. Abracar la pobresa és despren-
dre’s de I’innecessari, viure amb
lleugeresa i simplicitat, lliures de les
mil foteses que se’ns venen com a
imprescindibles, en efecte, abracar
la pobresa és estar més disponibles
per a P’essencial. Com les formes de
vida més senzilles (els bacteris, els
arqueus), que son, precisament, les
més resilients i adaptatives.

«Millor és viure amb poc i lliure,
que tenir molt i viure atrapat. Com
el cérvol del bosc, el savi fuig del 1li-
gam» (Dhammapada, vers 290).
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“Lla falta d’aixopluc, les
malalties..., que creen una
vida indigna no son la
pobresa, sin¢ la miseria.”

Esdevenim humils
i agraits:

La riquesa ens pot tornar prepo-
tents, presumits, ingrats, ens pot
fer sentir superiors als altres, au-
tosuficients. Abracar la pobresa
és descobrir-nos insignificants i
fragils, necessitats dels altres i de
la Mare Terra per a ser, «pobres
en Desperit» (Mt 5, 3); és merave-
llar-nos i veure en el sabut i quo-
tidia (despertar-se, respirar, veu-
re-hi) un regal, una gricia; el gran
do de la vida humana.

«Com la terra que no refusa ni
rebutja la pluja ni el sol, i agraeix
el regal de la vida que rep, aixi ha
de ser ’anima humil i agraida, aco-
llint-ho tot amb serenitat i grati-
tud» (Yoga Vasisth, text classic de
saviesa hindu).
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Ens omplim
de goig:

El qui s’estima la riquesa posa la
felicitat a fora, en el que es compra
i ven, en tenir més i més. Pero res
d’aixo el sacia, tot li resulta insu-
ficient, incomplet i, a Ia fi, tedids i
avorrit. Abracar la pobresa és ado-
nar-se que la pauiel goig veritables
brollen de dins, d’una ment equa-
nime i d’un cor que estima. Com els
rossinyols i les merles, que lliures
d’equipatge, volen i canten alegres;
com I’arc de Sant Marti, que només
amb la llum del sol i les gotes d’ai-
gua, celebra el moén i ’omple de
bellesa.

«Qui sap que en no posseir hi
ha llibertat, i en viure lleuger hi ha
pau, troba el veritable goig que no
pot ser pres» (Daodejing, cap. 44).

Abracar la pobresa

¢s desprendre’s de
I’innecessari, viure amb
lleugeresa i simplicitat,
lliures de les mil foteses
que se’ns venen com

a imprescindibles, en
efecte, abracar la pobresa
¢s estar més disponibles
per a I’essencial.

Abracem, doncs, la pobresa salu-
dable, vivim amb mesura, sobrietat,
simplicitat. Car només la pobresa
ens permet viure en harmonia amb
els altres, amb la natura..., amb Déu!

En el sufisme, Faqr, que significa
literalment «pobresa», és una vir-
tut essencial: el reconeixement de
la nostra absoluta necessitat de la
Divinitat, la consciéncia que sense
Ella no som res i, alhora, la voluntat
de desprendre’ns de ’ego (amb tots
els seus desitjos i aferraments mes-
quins), d’anihilar-nos, buidar-nos,
despullar-nos. Aixi, igual que ho fan
les capcades dels caducifolis a la tar-
dor lluint els colors més bells.

«Quan em vaig buidar de tot, vaig
veure Déu en cada cosa. La pobresa
va ser la meva llibertat, i I’absen-
cia de jo, 1a meva pau» (Abu-Yazid
al-Bistami, mistic sufi). °
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