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PUNTO DE VISTA

Sin fronteras

i hoy, cincuenta afios después, el
grupo musical Gen Rosso volviese a
Berlin, no encontraria el muro que les
hizo sentir la necesidad de componer
su emblematica cancién Sin fronteras, pero
quizas la situacion europea y mundial les ins-
piraria una melodia con la misma letra:

¢ Quién detendrd en el cielo el vuelo de los pd-
jaros?

¢ Quién detendrd el impetu del mar?

¢ Quién detendrd el viento?

¢ Quién detendrd las nubes que pasan?

Sila naturaleza tuviese fronteras...

(Dejamos que nuestros lectores la sigan can-
tando, ya que la mayoria la conocerén).

Esta emblemadtica cancién, que fue uno de
los himnos coreados a pleno pulmoén en el Pa-
leur de Roma el 1 de marzo de 1975 por 20.000
jovenes de todo el mundo, acababa con una
llamada profética que sigue siendo urgente-
mente actual: Nuestra tierra sin fronteras serd
esperanza hecha realidad / Cuando los hombres
se sientan hijos de una sola humanidad.

En este numero de LAR, nos adentramos
en el concepto de las fronteras, esas lineas de
todo tipo que nos dividen y definen al mis-
mo tiempo. Desde el licido analisis de Angel
Miret al joven entusiasmo de Ernesto Shams
Maleno, exploramos las diferentes dimensio-
nes y significados de las fronteras en nuestra
sociedad actual. A través de una vision critica
y plural, nos preguntamos sobre su existencia
y su impacto en nuestras vidas.

revistalar.com

Destacamos también dos proyectos inspira-
dores de nuestra comunidad de colaborado-
res: Lights of Kazinga vy MediterraNEW, inicia-
tivas que buscan derribar barreras y construir
puentes entre culturas. Estas historias, y algu-
na mas, reflejan el espiritu de colaboracion y
esperanza que tanto necesitamos.

Deseamos que este nimero de LAR nos ayu-
de a imaginar y a trabajar por un mundo don-
de launidad y la libertad sean piedras angula-
res de nuestra existencia compartida. °

Cancion

Escucha la cancion
Sin Fronteras
interpretada por
el Gen Rossoy

el Gen Verde.
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DOSSIER

I.a ambivalencia
de las fronteras

ECOLOGIA

Las fronteras definen identidades y
seguridades, pero tambien pueden limitar
y excluir. El articulo explora la dualidad de
las fronteras y su importancia en diversos

ambitos.

Texto Asociacion Silene

as fronteras sefialan

alld donde empieza la

alteridad, lo que es di-

ferente de uno mismo,

de nosotros, del mundo
propio. Nuestra particular casilla en
el tablero nos brinda un sentimiento
de pertenencia, identidad y seguri-
dad. Concebimos fronteras en di-
ferentes dmbitos (natural, cultural,
psicoldgico, ontoldgico...), fronteras
que tienen su razén de ser y su valor
positivo: de ordenacion, proteccion,
preservacion y definicion, pero tam-
bién de encuentro e integracion, de
descubrimiento y aprendizaje; fron-
teras que son firmes y, a la vez, es-
tan abiertas al intercambio o al cre-
cimiento, como las biomembranas,
las cdpsulas de las pupas, los capa-
razones, las placentas; fronteras que
nos amparan, pero son permeables
y nutricias, dindmicas, que saben,
cuando toca, abrirse, disolverse o
romperse. Asi mismo, sin embargo,
las fronteras se pueden desnatura-
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lizar y endurecer, mostrar su cara
mds negativa: limitacion, represion,
exclusion, negacion... Entonces es el
momento de confrontarlas.

No obstante, acercarse a las fron-
teras, a los mdrgenes, a lo que es
alternativo, aventurarse mds alla
del statu quo, genera siempre ci-
erto recelo, puesto que tendemos a
aferrarnos a lo que es familiar, co-
nocido, aceptado... Intuimos que
traspasar fronteras o dejar entrar
alguien del otro lado es peligroso,
pues tememos que nuestras creen-
cias, nuestro estilo de vida, en de-
finitiva, lo que somos se pueda ver
alterado. Algunos mapas antiguos
tenian dibujados monstruos ame-
nazantes (dragones...) en los terri-
torios pocos explorados. Lo mds c6-
modo es despreciar o negar lo que es
ajeno, desacostumbrado y extrafio,
olvidarse de ello. Hay que vencer la
pereza, el miedo, el prejuicio. Aun
asi, traspasar fronteras se tiene que
hacer bien: no con avaricia (como el

capitalismo, que, siempre en la bus-
queda voraz y despiadada de nuevos
mercados y chollos, no quiere saber
nada de ellas), no por afin de do-
minio (como el imperialismo, con-
quistando por la fuerza lo que cree
suyo y asimilando o arrasando la
diferencia), no frivolamente (como
el hedonismo, que lo rebaja todo a
mera caricatura descafeinada o di-
vertimento exotico, que instrumen-
taliza). Hay que encarar las fronteras
con humildad, curiosidad y respeto,
traspasar los limites imaginarios pa-
ra encontrarnos con la alteridad.
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FRONTERAS

El rio Zambeze hace de frontera natural entre Zambia, Angola y Zaire © maiteali - istockphoto.com

En la naturaleza las fronteras nun-
ca son los cortes rectilineos, nitidos
e infranqueables que gustan a las
mentes cartesianas. Hay una transi-
cion, una gradacion entre el dia y la
noche, las estaciones, los pisos bio-
climaticos, los colores... Por ejemplo,
un ecotono es la frontera entre dos
ecosistemas o habitats, caracteriza-
da por la interaccién de organismos
diferentes. Alld, precisamente, la
diversidad y la densidad de especies
es mayor. Y tampoco, de hecho, las
especies avanzan separadas las unas
de las otras, dado que la simbiosis
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(1a asociacion entre organismos) es
crucial en el despliegue de la vida:
las células eucariotas son amalga-
mas de células bacterianas diversas
que se han integrado para producir
resultados superiores. Todos somos
fruto de la simbiosis. Segtin Ken Wil-
ber, “un impulso autotrascendente”
(y no el azar) en el Cosmos promu-
eve esta combinacion de las partes
precedentes (dtomos, moléculas...)
para construir algo nuevo, mas com-
plejo y profundo, que las engloba sin
anularlas. La profusion de formas de
Vida de 1a Tierra es un logro maravi-

lloso que los seres humanos haremos
bien en reconocer y honrar con res-
peto y reverencia.

En los pueblos, en las culturas
también hay fronteras entre colecti-
vos con identidades tnicas, paren-
tescos y tradiciones propias, idiosin-
crasias... Pero también hay cruces
fértiles, alianzas e influencias bené-
ficas. La identidad social es resultado
de la fusion de herencias diversas,
de transcender fronteras. Nuestra
cultura, por ejemplo, tiene raices
semiticas, griegas, romanas, pero
también sustratos iberos y celtas,
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y, asi, podriamos remontarnos a los
sapiens y neandertales. El didlogo
intercultural, desde el religioso hasta
el culinario, es siempre fecundo. La
obra de Raimon Panikkar, a caballo
entre Oriente y Occidente, lo prueba
de manera fehaciente. Rechazamos
la egolatria que nos hace creer supe-
riores y que ridiculiza, minusvalora,
somete y aniquila lo que es diferen-
te (el “barbaro”, el “salvaje”); la
homogeneizacién devastadora de
resultas de la “folclorizacién”, cu-
ando no el genocidio, de los pueblos
indigenas, primigenios; la reduccion
mercantilista de las culturas en ma-
nos del turismo de masas; los muros,
alambradas y centros de detencion,
esto es, las politicas insolidarias y
letales que confinan la miseria y
vallan el paso a los migrantes. Rei-
vindicamos, si, el viaje, allende las
fronteras, para romper estereotipos,
ofrecer y compartir, crear y celebrar
vinculos.

También las diferentes escuelas
psicoldgicas nos invitan a traspasar
fronteras en pro de nuestro crecimi-
ento personal, ayuddndonos a reen-
contrar y asumir alguna parte ignota
en nosotros. La psicologia humanis-
ta reivindica el cuerpo (y todo su po-
tencial energético), a menudo mar-
ginado por una mente hipertrofiada
y pretendidamente autosuficiente;
la terapia cognitiva nos invita a dar-
nos cuenta de las creencias limita-

doras (“yo soy asi”, “no puedo”...),
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En la naturaleza, las
fronteras nunca son

los cortes rectilineos,
nitidos e infranqueables
que gustan a las mentes
cartesianas

barreras mentales que bloquean
nuestro desarrollo; la psicologia
transpersonal (proxima a discipli-
nas como el yoga, el zen...) quiere
salvar la separacion entre el yo y el
entorno, revelando nuestra unidad
con el Universo, con el Todo, facili-
tando una Conciencia sin fronteras.
Crecer, madurar es también dar voz
a los dos hemisferios cerebrales, a la
parte masculina y femenina y, a fin
de cuentas, asediar la fortaleza del
ego narcisista; descentrarse a favor
del Amor, que todo lo soporta, espe-
ray perdona.

Las fronteras tradicionales cons-
truidas desde tiempos inmemoriales
delimitan profano y sagrado, cuer-
po, alma y espiritu, justicia y peca-
do, sabiduria e ignorancia, existen-
cia terrenal y eternidad, mundo de
los vivos y mas alld. Son €éstos tam-
bién lugares fecundos para revelaci-
ones e inspiraciones que dan sentido
a la existencia, para la gracia, para
vocaciones y compromisos vitales.
Sin embargo, estas fronteras han es-
tado progresivamente cuestionadas,

escarnecidas y, finalmente, dester-
radas por la moderna cosmovision
materialista. Y esto, lejos de aportar
una vision holistica, ha comporta-
do una nueva barrera que reduce la
realidad a lo que es cientificamente
cuantificable, medible, al mundo fi-
sico, excluyendo otras dimensiones
de la existencia y haciendo del uni-
verso y de la vida, algo vacio de sig-
nificado, sentido y valor, un mundo
sin encanto, pasto idéneo por el re-
lativismo y el nihilismo. Al mismo
tiempo, el lenguaje cientifico-téc-
nico se ha envanecido y ha desacre-
ditado a otros (ml’tico, poético, sim-
bdlico...), otorgandose en exclusiva
el privilegio de decir verdades y, asi,
socavando de raiz toda espirituali-
dad y misticismo, dejandonos huér-
fanos de lo que mas nos eleva. La re-
ligion nos religa con el préjimo, con
el Cosmosy con el Misterio, trascen-
dente e inmanente.

Si la prominencia de la nocion de
frontera corresponde a una vision du-
alista, la observacion de la Naturaleza
y la contemplacion del fondo de la
Realidad nos remiten a la simbiosis y
ala unidad. Por lo tanto, seamos no-
sotros bisagras y no cerrojos, reabra-
mos puertas y ventanas, construya-
mos puentes sobre fosos, arreglemos
caminos deshechos. Siempre en pro
de la amable reconciliacion, la justi-
cia y la paz, alargando la mano a los
necesitados; en pro de mds sabiduria,
de mas Amor, de mds Vida. ()

LAR



MARICEL PRIETO
ARTISTA ESCENICA

“Quizds un especticulo
le cambie la vida a una

persona”
PAGINA 26

£
“ AN (mero 6 Verano 2025
A
1

IDEAS / EXPERIENCIA / ENCUENTRO

PROYECTO Escuchar a los pobres sobre el terreno / 52
EDUCACION INCLUSIVA En el mundo de Jordi / 10
ARTE La espiritualidad en el arte / 55




LAR

Verano 2025
www.revistalar.com
@revistalar
info@revistalar.com

Revista trimestral de
informacion general

EDITA
) Giucee

Del Movimiento de los Focolares
C/José Picén 28 bajo

28028 - Madrid

Tel.: 917 259 530

JEFE DE REDACCION
Silvano Malini

CONSEJO DE REDACCION
Clara Arahuetes, M. Teresa
Ausin, Narcis Bassols, Manuel M
Bru Alonso, Fatima Diez Platas,
Mery Dorca, Amparo Gémez,
Rafael Gémez, Victoria Gdmez,

Cristébal Guerreroy Javier Rubio.

DISENO ORIGINAL
Errea somoserrea.es

MAGUETACION
Antonio Santos Orduna

PRECIO EJEMPLAR: 15€

SUSCRIPCIONES
Suscripcién anual: 51€

Jordi Escobedo
suscripciones@revistalar.com
Mensajes de whatsapp:
618152482

IMPRIME
Gréficas Dehon

DEPOSITO LEGAL
M-9046-2024

ISSN
3020-982X

IMAGEN PORTADA
Freepik

CREDITOS FOTOGRAFIAS
Freepik: 19, 31; Wikipedia: 20;
Pixabay: 44, 43 (chatphoto), 54.

PEFC Certificado

/‘\ Este producto
procede de bosques
gestionados de forma
sostenible y fuentes

p E FC controledas

www.pefc.es

4 VERANO 2025

DOSSIER

El Arte

lenguaje y busqueda

ANALISIS

Donde
habita la
Belleza

PAGINA 16

El arte, vinculo y didlogo con
la naturaleza

PAGINA 22

Teoria del dolor total
PAGINA 25

Maricel Prieto: vocacion, arte
y entrega
PAGINA 26

(Re) hechos (de) polvo

PAGINA 31

Arte urbano: aqui y ahora

PAGINA 32

La cartografia de un rostro

PAGINA 34

Contra los museos
PAGINA 38

LAR



DOSSIER

El arte, vinculo

y didlogo de la
conciencia humana
con la naturaleza

ECOLOGIA

Texto Asociacion Silene

Diego no conociala mar. El padre, Santiago Kovadloff, lollevé a
descubrirla. Vigjaron al sur. Ella, la mar, estabamds alld de los altos
médanos, esperando. Cuando el nifio y su padre alcanzaron por fin
aquellas cumbres de arena, después de mucho caminar, lamar estallé
ante sus 0jos. Y fue tanta lainmensidad de lamar, y tanto su fulgor, que
elniflo quedd mudo de hermosura. Y cuando por fin consiguio hablar,
temblando, tartamudeando, pidi6 a su padre: jAytidame a mirar!

{ or qué nos cauti-
van las danzas en

d} plena naturaleza?
;Por qué se han

compuesto tantas obras evocando
a los pdjaros, la brisa o el mar? ;Por
qué nos conmueve el sonido de una
flauta? ; Qué tiene el arte sagrado que
emocione a todos y que sea tan esen-
cial en todas las culturas y tradicio-
nes? Quizds la respuesta radica en su
significativo vinculo con la esencia de
la naturaleza.

Desde los origenes de la humani-
dad, el arte y la naturaleza han sido
indisociables porque desempefian
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Eduardo Galeano, La funcion del arte.

un papel central en la configuracién
de la experiencia humana. Por eso,
su vinculo es omnipresente, aunque
adopte diferentes modalidades segin
territorios, sociedades y épocas. Des-
de las primeras expresiones artisticas
conocidas, el ser humano atestigua
la estrecha conexién que tenia con la
Naturaleza, un nexo vital que se ha
erosionado drasticamente en el ul-
timo siglo. Ahora, en medio de una
grave crisis ambiental y existencial
que pide un cambio de conciencia,
recuperar esta relacion es urgente, y el
arte puede contribuir profundamente
aello.
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EL ARTE: LENGUAJE Y BUSQUEDA

La funcion esencial del arte es la de
evocar o manifestar la Fuente de la que
surge la naturaleza, empezando por la

propia.

Una puerta abierta al espiritu de la
naturaleza

La funcion esencial del arte es la de
evocar o manifestar la Fuente de la
que surge la naturaleza, empezan-
do por la propia. Nuestros ancestros
prehistéricos pintaban animales en
los muros de santuarios trogloditicos
para inscribirse en un cosmos vivo y
sagrado, como un medio para encau-
zar simbdlicamente sus fuerzas. En
los pueblos indigenas actuales, que
se mantienen integramente arraiga-
dos en la naturaleza, todo arte es un
medio de vinculacién con realidades
espirituales que rigen la vida; tanto la
ornamentacion o la pintura corporal
como la artesania utilizan lenguajes
codificados desde una intima relacién
con la naturaleza, empezando por la
propia.

Para la tradicion cristiana, la crea-
cion, la naturaleza, es obra de Dios
creador —el artista supremo—, una
teofania que el arte evoca con belleza
y armonia. En el arte sagrado cristia-
no, de inspiracién angélica, la arqui-
tectura del templo es una epifania de
piedra que invita al recogimiento y la
alabanza; el icono abre una puerta pa-
ra trascender la materia a través de los
elementos naturales: 1a madera como

soporte (vegetal), el huevo (animal)
para realizar la mezcla con los pig-
mentos, y los mismos pigmentos y el
oro (mineral), representando imdge-
nes de Jesus, Maria o los santos. Y el
canto liturgico, con sutiles armonias,
vincula a los reinos celestiales que
sostienen la creacion.

En Europa occidental, a partir del
Renacimiento, el vinculo entre arte y
naturaleza se despliega fuera del arte
cristiano, y se manifiesta en movi-
mientos filoséficos v artisticos mas o
menos seculares, algunos de los cua-
les toman el relevo como vehiculos
espirituales. Cuando el arte se aleja de
la naturaleza surge la estética, un nue-
vo dmbito en el que se refugia la per-
cepcion del misterio de la naturaleza.
Este es el caso del Romanticismo, por
ejemplo, que exalta la naturaleza co-
mo fuente de verdad y de experiencia
sublime. Musicos, poetas y pintores
expresan esa fascinacién y hacen de
ella el centro de su obra. La influencia
intermitente de dichas corrientes lle-
ga hasta la actualidad.

El alejamiento de 1a mayor parte
del arte occidental contempordneo
de la naturaleza explica el interés que
despiertan algunas artes orientales
que mds hondamente se vinculan a
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El arte tiene la capacidad
de elevar nuestra
percepcion ordinaria

y abrirnos a una
experiencia mds profunda
de la realidad.

ella. Por ejemplo, 1a pintura china tra-
dicional, inspirada en el taoismo, cap-
tala esencia de las formas del paisaje
y la plasma de una manera que ayude
a armonizar sutilmente. En la deco-
racion budista zen, el arte manifiesta
la simplicidad, armonia e imperma-
nencia de la naturaleza, fomentando
actitudes de humildad y respeto. O
también, en el arte islamico, donde
la belleza de los motivos geométricos,
florales vy caligraficos inspirados en
patrones naturales, que ornamentan
muchas superficies, desde objetos de
uso cotidiano hasta palacios y mez-
quitas, evocan la omnipresencia di-
vina y son signos de 1a unidad de la
existencia. Multiples vias que mani-
fiestan la certeza de que la naturaleza
estd viva y es sabia, y que su armonia
y belleza manifiestan su esencia.

El arte como inductor de una nueva
conciencia ecoldgica

Sabiendo que el arte no es una simple
creacién humana sino que tiene sus
raices en la experiencia espiritual de
la naturaleza, cabe preguntarse cudl
es el elemento comun de este impul-
so subyacente a una expresiones tan
prolijas. El arte tiene la capacidad de
elevar nuestra percepcion ordinaria y
abrirnos a una experiencia mas pro-
funda de la realidad. Cuando posee
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ciertas cualidades, nos conmueve,
despierta nuestra sensitividad y fa-
cilita que seamos conscientes de las
conexiones sutiles e invisibles que
articulan los distintos niveles de rea-
lidad. Las emociones que suscita, la
intuicién que activa en dimensiones
insondables, desbordan el razona-
miento. Por eso el arte puede catali-
zar cambios profundos de valores y
actitudes. La contemplacion del arte

y de la naturaleza invitan a la pausa
y el silencio. Al abarcar todo lo exis-
tente, nos lleva a salir de la posicion
de observadores externos y fundirnos
con lo que contemplamos. Esto facili-
ta redescubrir la naturaleza no como
algo ajeno, sino como un organismo
interconectado, vivo y consciente
donde coexistimos: un todo en el que
«inter-somos» en palabras del maes-
tro Thich Nhét Han. °
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I.a buena memoria

ECOLOGIA

Texto Asociacion Silene

En un mundo acelerado y desmemoriado,
recuperar una buena memoria es esencial: nos
religa con nuestra esencia, con la Tierra, con
los demds y con lo sagrado.

orria el afio 1654 cuando

el cientifico francés Blai-

se Pascal, con la voluntad

de mantener viva una re-
ciente y bella experiencia mistica que
tuvo, cosio un texto sobre la misma en
el forro de su abrigo. Dicha nota, que
constituye toda una apasionada de-
claracion de fe y conversion personal,
fue descubierta solo tras su muerte y
se la conoce como «el memorial».
Acaba con un compromiso (una frase
del salmo 119: «no olvidaré tus pala-
bras») que muestra el firme e intimo
deseo de recordar, y de un modo bien
efectivo si nos atenemos a la vida de
Pascal. Muestra asimismo lo acertado
que es recordar -retener en el cora-
z6n- lo que es mas trascendente en
nuestras vidas.

Tanto en la Biblia como en el Co-
ran son frecuentes las exhortaciones
al pueblo para que recuerde a Dios, a
sus dones y a sus mandamientos. Una
y otra vez, los hijos de Abrahdn, sea
porque se sienten vencidos por el des-
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tino, porque todo les viene en contra
0, simplemente, por un cambio ge-
neracional, olvidan su origen divino y
sus responsabilidades sagradas. Esta
necesidad de recordar no es exclusiva
de los tiempos biblicos o cordnicos:
olvidar con desidia lo que mds impor-
taesun vicio humano tan antiguo co-
mo la historia y de graves consecuen-
cias. Maestros espirituales, filésofos,
poetas... todos han hecho llamados
para que, en medio de las novedades,
las futilidades y las urgencias de la vi-
da no descuidemos lo mas valioso, lo
mads esencial.

En una cultura tan acelerada, fri-
vola y ruidosa como la nuestra, debe-
mos reivindicar y ejercitar la memoria
como una facultad sagrada que nos
guarda de la vulgaridad y de la bar-
barie; que nos proporciona buenos
fundamentos y objetivos nobles; que
nos revela nuestra identidad verda-
dera. No una «gran memoria» como
la de las maquinas, sino una «buena
memoria». No la que nos hace mis
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MEMORIA: PRESENTE Y FUTURO

Esta puerta de nevera antigua, llena de notas y recuerdos, es un
«altar» cotidiano de la memoria que nos conecta con lo esencial

y nos ancla en el tiempo.

cultos, sino mds sabios y justos; la
que es a la vez «capital» (analitica y
organizada) y «cordial» (empdtica
y asombrada); la que honra nuestros
origenes, vinculos y responsabilida-
des; la memoria amorosa y agradeci-
da que el rio tiene de su cabecera y el
arbol del suelo que lo nutre; la memo-
ria que nos permite avanzar y crecer,
Ser y convivir.

Una buena memoria recuerda la
propia historia, la sociedad a la que
pertenece, la cultura. Tiene presente a
la familia, los padres, los abuelos... sus
suefios y anhelos, sus valores y ense-
flanzas. Honora a los antepasados y
asume la tradicion, aprecia a los cldsi-
cos, identifica los arquetipos, cuenta
con referentes cientificos, artisticos y
espirituales a los que admira, mode-
los de vidas nobles que imitar, bue-
nos ejemplos que seguir. La buena
memoria sabe que parte de un legado
inmenso que nos hace posibles, nos
afina y enriquece; nos hace reconocer
la deuda incalculable hacia nuestros
ancestros, hace que nos veamos como
eslabones en una cadena indefinida.
Una buena memoria, como la del fil6-
sofo Raimon Panikkar, cuando decia
que él tenia... jcinco mil afios!

Sin embargo, una buena memoria
vamds alld de lo humano. Ante nues-
tro afdn desmesurado de liberarnos
de ella, dominarla y explotarla, nos
recuerda que somos hijos de la Madre
Tierra. Y esto significa no solamen-
te que somos «polvo de estrellas» o
un conjunto de dtomos de carbono y
agua, o que Somos una especie mds,
emparentada con los gorilas; no so-
lamente que somos materia organica,
Ppasto de gusanos y de insectos necré-
fagos. Recordar que somos hijos de la
Madre Tierra nos hace humildes, no
poniéndonos al mismo nivel que los
animales, las plantas, los rios, el vien-
to y las rocas, sino hermandndonos
con todos ellos. Ademas, nos llama
a pensar en la muerte, para tener un
cuidado responsable de la Vida. Por-
que la Tierra, la Naturaleza, no es un
sustrato, ni un lugar o un recurso: es
una Madre a quien hay que amar y dar
gracias.

Una buena memoria, finalmente,
nos conecta con nuestra naturaleza
divina, con el alma y sus dictados;
nos ayuda a no identificarnos con
nuestro ego, sus miedos, envidias
y caprichos; a saber quién somos,
mds alld de nuestros pensamientos,
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madscaras y roles sociales; a dejar de
percibirnos como entes separados y
limitados. Recordar el alma hace que
cambiemos nuestra visién de la vida'y
la actitud con 1a que nos enfrentamos
a ella; nos hace relativizar los éxitos
materiales y priorizar valores como el
perdon, el servicio...; hace que afron-
temos la muerte del cuerpo como una
transicion, no como un final; nos re-
vela que somos sarmientos de una
misma vid, expresién de la conciencia
o alma universal, de Dios. Asi, pues,
una buena memoria también nos co-
necta con el infinito, el Todo, y nos
llena de paz, alegria y amor.

Urge enaltecer y cultivar una bue-
na memoria. Porque la alternativa, la
desmemoria, nos lleva allodazal: a ol-
vidar a los demds (egocentrismo), las
prioridades vitales (nihilismo), nues-
tros deberes (irresponsabilidad), los
dones recibidos (desagradecimiento),
la interdependencia con los otros se-
res (orgullo), nuestra pequefiez (va-
nagloria)... La desmemoria nos desa-
rraiga y ofusca. Puede que sea dulce
y ligera como el suefio, pero nos deja
amerced de los vientos y de los mal-
vados de turno. Si Ulises pudo superar
tantas pruebas en su regreso a casa fue
porque el recuerdo de Penélope y de
su tierra lo empujaban jCuidado a no
sucumbir al canto de las sirenas y ol-
vidar nuestra ftaca!

Por todas estas razones necesita-
mos volver a reivindicar el valor de
la memoria y darle el alto lugar que
merece.
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Nos pueden ayudar:

1. los espacios (visitar el lugar de
origen de nuestros antepasados,
crear un jardin o un espacio verde
y pasear por él, hacer en él un
pequefo altar doméstico...)

2. el tiempo (celebrar aniversarios,
fechas sefaladas, festejar el

paso de las estaciones, reservar
dias o momentos sagrados...)

3. los simbolos (conservar
una reliquia familiar, esculpir
una sexafolia, llevar una

cruz en el pecho...)

4. |a palabra (aprender proverbios,
leer textos sagrados, escribir un
diario espiritual; recitar oraciones...)

5. los rituales (hacer homenajes,
ofrendas, ayunos, ritos de paso...)

6. la comunidad (reunirse,
educar, aprender de quienes
tienen buena memoria)

7.y las practicas diversas

que se orientan a ello (canto

y danza, aventurarse en la
Naturaleza en silencio, sin prisas,
contemplarla, meditar...).

En definitiva, no solo conviene
prestar atencién a la memoria cuan-
do estd afectada por la enfermedad o
la vejez (amnesia, senilidad) cuando
su pérdida obstruye los quehaceres
cotidianos. Mds alld de intentar fre-
nar su deterioro, nos urge aspirar a su
mejor version: una memoria «cos-
motedndrica»!. Porque la memoria,
individual y colectivamente, es im-
prescindible para vivir plenamente
las dimensiones fundamentales de
la existencia, sin las cuales los seres
humanos estamos alienados, rebaja-
dos y perdidos, ignorando de dénde
venimos y quiénes somos. Una buena
memoria va mds alld del tiempo or-
dinario, ya que se asienta en el tiem-
po sagrado y primordial, es fiel a las
grandes verdades perennes y se nutre
de ellas. Una buena memoria nos ilu-
minay revitaliza. Nos despierta. @

! «No hay tres realidades: Dios, el
Hombre y el Mundo; pero tampoco hay
una, o Dios, u Hombre o Mundo. La
realidad es cosmotedndrica. (...) Dios,
Hombre y Mundo estdn en una intima y
constitutiva colaboracién para construir
la Realidad, para hacer avanzar la histo-
ria, para continuar la creacién». (Rajmon
Panikkar, La Trinidad. Una experiencia hu-
mana primordial).
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l.as virtudes de un
estilo de vida

PROPUESTA

Texto Asociacion Silene

Desde los cinicos y los estoicos hasta los
pueblos indigenas y san Francisco, la pobreza
voluntaria es un ideal de vida que enriquece a

quien la practica.

rancisco de Asis creci6 ro-

deado de comodidades, vy

con aspiraciones de gloria

militar y social. Pero, he
aqui, la cosa cambid, dado que el
joven acabo siendo acusado por su
propio padre de malversar los bienes
familiares. En el juicio, en un gesto
profético, Francisco se desnuda y re-
nuncia a la herencia paterna porque
ha decidido vivir como Cristo, sin
dinero ni propiedades, de la limosna,
junto a indigentes y leprosos. Fran-
cisco, llamado el Poverello (el po-
brecillo), encarna tanto a aquel que
fraternalmente apoya al pobre, como
a quien ve en la pobreza un ideal de
vida, una guia espiritual (la «herma-
na pobreza», decia él). Expliquemos
esta aparente paradoja...

La falta de recursos basicos que
lleva al hambre, a la falta de refugio,
a las enfermedades... que crea una
vida indigna, no es pobreza, sino mi-
seria. Una situacién desgraciada que
a menudo es fruto de sistemas eco-
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némicos y practicas injustos (coloni-
zacion, esclavitud, conquista, gue-
rra, explotacién, intercambio des-
igual...). Ante la miseria, las grandes
religiones siempre han proclamado
la caridad y la justicia como deberes
sagrados (Mt 25, 31-46); han exhor-
tado a la generosidad, a la acogida y
cuidado de los mds vulnerables y ne-
cesitados; han abogado por lo que la
Iglesia catdlica llama «opcion prefe-
rencial por los pobres» .

Por otro lado, est4 la pobreza vo-
luntaria. Libremente escogida, ha
sido elogiada y vivida también en
muchas tradiciones espirituales y
filosdficas: los estoicos y los cini-
cos, que defendian la vida austera
y la indiferencia hacia las riquezas;
los monjes budistas, que viven de la
limosna; los renunciantes hindues,
que dejan atrds toda posesion mate-
rial; los misticos sufies que practican
el ascetismo. En el cristianismo, la
pobreza evangélica, practicada por
las primeras comunidades y, mds

radicalmente, por los ermitafios y
monjes de los «desiertos», acabd
institucionalizdndose como voto de
pobreza en el seno de 1a mayoria de
ordenes religiosas, como los francis-
canos o las clarisas, hijos espirituales
de san Francisco y de su amiga de in-
fancia santa Clara.

Hoy nos es necesario reivindicar
la virtud de la hermana pobreza,
tan desprestigiada por la infeccién
materialista que corrompe la civi-
lizacion occidental con sus manias
malsanas: la idolatria del dinero, la
acumulacién de posesiones, la pro-
duccion y el consumo desmedidos...
Es necesario revalorar la austeridad
y la frugalidad, compatibles con una
vida digna y plenamente humana. La
mayoria de los pueblos indigenas son
pobres, pero inmensamente ricos en
humanidad, armonia con la Madre
Tierra, salud mental y espiritual...
Aprendamos de ellos, de la sabiduria
sencilla y perenne, arraigada en la
naturaleza...
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Confiamos mas:

Quien ama la riqueza vive angustiado,
con miedo a perder bienes y estatus,
obsesionado por asegurarse un futuro
acomodado, temeroso del infortu-
nio... Abrazar 1a pobreza es entregar-
se ala Providencia, sentirse amparado
por el Misterio, arropado por 1a Madre
Tierray sus ciclos...; es no retener, no
controlar; es dejar ir, dejar hacer...
Como la oruga torna a crisdlida, como
el agua al evaporarse, como el dien-
te de le6n que confia sus semillas al
viento...

«jPor qué os preocupdis por el
vestido? Fijaos cdmo crecen los lirios
del campo: no trabajan ni hilan, pero
0s aseguro que ni Salomon, en toda
su magnificencia, iba vestido como
cualquiera de ellos» (Mt 6, 28-30).

revistalar.com

Nos hermanamos:

Quien ama la riqueza se vuelve en-
vidioso, receloso, avaro... amante
de sus privilegios; amigo de muros
y cajas fuertes, se separa de su pro-
jimo a quien ve como amenaza y
competencia... Abrazar la pobreza
es compartir generosamente, coo-
perar; ver a todas las criaturas como
hermanas, sentirse parte, un igual...
Como los drboles, que distribuyen
solidariamente nutrientes a través de
las raices y ofrecen a los pdjaros, a los
insectos y al suelo sus frutos. Viven
de lo que reciben ylo transforman en
vida para los demas.

«El verdadero rico es aquel que da.
El rio no bebe su propia agua; el ar-
bol no come su propio fruto» (Rumi,
poeta persa).

Imagen generada con IA Freepiks.

Somos mas libres:

Quien ama la riqueza, el codicioso, se
aferra a lo superfluo, se vuelve depen-
diente... Sin disponer de esto o aque-
llo se siente desgraciado, se convierte
en esclavo de lo que tiene o desea.
Abrazar la pobreza es desprenderse
de lo innecesario, vivir con ligereza y
simplicidad, libres de las mil tonterias
que se nos venden como imprescindi-
bles, mds disponibles para lo esencial.
Como las formas de vida mds senci-
llas (las bacterias, los arqueos...), que
son, precisamente, las mds resilientes
y adaptativas.

«Mejor es vivir con poco v libre,
que tener mucho y vivir atrapado.
Como el ciervo del bosque, el sabio
huye de la atadura. (Dhammapada,
verso 290)».
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“La falta de recursos
basicos que lleva al
hambre, a la falta

de refugio, alas
enfermedades... que crea
una vida indigna, no es
pobreza, sino miseria.”

Nos volvemos
humildes y agradecidos:

La riqueza nos puede volver prepo-
tentes, presumidos, ingratos, nos
puede hacer sentir superiores a los
demads, autosuficientes... Abrazar la
pobreza es descubrirnos insignifi-
cantes y frdgiles, necesitados de los
demds y de la Madre Tierra para ser,
«pobres en el espiritu» (Mt 5, 3); es
maravillarnos y ver en lo sabido y co-
tidiano (despertarse, respirar, ver...)
un regalo, una gracia; el gran don de
la vida humana.

«Como la tierra que no rehtsa ni
rechaza la lluvia ni el sol, y agradece
el regalo de 1a vida que recibe, asi ha
de ser el alma humilde y agradecida,
acogiéndolo todo con serenidad y
gratitud» (Yoga Vasisth, texto cldsico
de sabiduria hindu).
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Nos llenamos
de gozo:

Quien ama la riqueza pone la felicidad
fuera, en lo que se compra y vende,
en tener mas y mas. Pero nada de es-
to lo sacia, todo le resulta insuficien-
te, incompleto y, al final, tedioso y
aburrido. Abrazar la pobreza es darse
cuenta de que la paz y el gozo verda-
deros brotan de dentro, de una mente
ecudnime y de un corazén que ama.
Como los ruisefiores y los mirlos, que
libres de equipaje, vuelan y cantan
alegres; como el arcoiris, que solo con
laluz del sol y gotas de agua, celebra el
mundo y lo llena de belleza.

«Quien sabe que en no poseer hay
libertad, y en vivir ligero hay paz,
encuentra el verdadero gozo que no
puede ser arrebatado» (Daodejing,
cap. 44).

“Abrazar la pobreza

es desprenderse de lo
innecesario, vivir con
ligereza y simplicidad,
libres de las mil tonterias
que se nos venden como
imprescindibles, mas
disponibles para lo
esencial.”

Abracemos, pues, la pobreza saluda-
ble, vivimos con medida, sobriedad,
simplicidad. jPues solo la pobreza
nos permite vivir en armonia con los
demas, con la naturaleza... con Dios!
En el sufismo, Faqr, que significa li-
teralmente «pobreza», es una virtud
esencial: el reconocimiento de nues-
tra absoluta necesidad de la Divini-
dad, la conciencia de que sin Ella no
somos nada vy, a la vez, la voluntad
de desprendernos del ego (con todos
sus deseos y apegos mezquinos), de
aniquilarnos, vaciarnos, desnudar-
nos... Asi, como hacen las copas de
los caducifolios en otofio luciendo los
colores mas bellos. «Cuando me vacié
de todo, viaDios en cada cosa. La po-
breza fue mi libertad, y 1a ausencia del
yo, mi paz» (Abu-Yazid al-Bistami,
mistico sufi). °
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